INSANDA SINDIRIM SiSTEMI

SiNDIRIM

Uretici ( ototrof) canlilar, yasamlari igin gerekli olan organik be-
sin maddelerini fotosentez ya da kemosentez yoluyla olustur-
ma yetenegine sahip iken, bu yetenege sahip olmayan tiiketici
( heterotrof ) canlilar ise besinlerini dis ortamdan hazir olarak
almak zorundadirlar.

Hayvanlar, yedikleri besin maddelerini gogunlukla protein, yag
ve polisakkarit seklindeki karbonhidratlar halinde polimer ya-
pida alirlar.

Bu polimerler canlida enerji eldesi, organizmanin yapisina ka-
tilma, blyldme ve gelismenin saglanmasi gibi amaclar icin di-
rekt olarak kullanilamazlar.

CunkuU disaridan alinan bu makromolekdller;

e Hucre zarindan gecemezler.

* Hucrenin kendi yapisindaki makromolekullerden farkl ya-
pidadirlar.

Heterotrof canlilar tarafindan dis ortamdan hazir olarak alinan
besin maddelerinin hucreler tarafindan kullanilacak hale geti-

rilmesi isi sindirim sistemi tarafindan saglanir.

Sindirim sistemi;

Vv Dbesinlerin alinmasinda,

v sindirilmesinde,

v emilmesinde,

v sindirilemeyen besin atiklarinin disar atiimasinda
gérev alir.

BuyUk yapili besin maddelerinin fiziksel ve kimyasal olarak
parcalanmasina sindirim denir.

Besinlerin

v cigneyerek ezme ,

v sindirim sistemindeki kas hareketleri ( peristaltik ) ve

Vv yaglann safra tuzlar sayesinde fiziksel olarak klciik par-
Galara ayriimasina

mekanik ya da fiziksel sindirim denir.
Mekanik sindirim, besinlerin kiicUk parcalara ayirilip enzimlerin
etki edecegi ylUzey alaninin genislemesine sebep olmasi agi-

sindan son derece 6nemlidir.

Bu sayede kimyasal sindirim ¢cok daha kolay sekilde gercek-
lesir.

Lipaz enzimi e L

Safra (6d) sivisi @ @ 0 ‘0 .
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Blyik yag Kiiglik yag Yad) asitleri (4 ) ve
damiasi damlaciklan gliserol (Q) molekiller
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Mekanik sindirim

Kimyasal sindirim

Buyuk yapili besin maddelerinin enzim ve su yardimiyla yapi-
taglarina ayrilmasi islemine kimyasal sindirim ( hidroliz') denir.

[H20 | Enzim|

4 4

Folimer

Kimyasal sindirim sonucunda;

vV Polisakkarit ve disakkaritler basit sekerlere
v Notral yadlar, gliserol ve yag asitlerine

v Proteinler, aminoasitlere

v Nukleik asitler ise niikleotidlere

parcalanir.

Sindirim sonucunda olusan monomerler hiicre zarindan gege-
rek hucre igerisine alindiginda,

v hiicrede enerji kaynagi olarak kullanilabilir,

v hicrenin kendi makromolekdillerinin yapiminda kullani-
labilir veya

v daha sonra kullaniimak Uzere depolanabilir.

Kimyasal sindirim reaksiyonlarinda su kullanildigi icin bu re-
aksiyonlar hidroliz reaksiyonlaridir. Hidroliz sirasinda gereken
enerji ortamin isisindan saglandidi igin bu reaksiyonlarda ATP
moleklll harcanmaz.

Kimyasal sindirim stirecinde ATP harcanmaz.

Nukleik asitlerin monomerleri olan nikleotidler
kimyasal sindirim sureci ile parcalanabilirler.
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Sindirim Cegsitleri

Sindirim faaliyetleri hiicre igcinde veya hucre disinda gergekle-
sebilir.
HUCRE iCi SiNDiRiM

Endositoz yoluyla alinan veya hicre icerisinde daha énceden
depolanmis besinlerin koful i¢erisinde sindiriimesi olayidir.

Sindirim atiklarinin
ekzositoz ile
atilmasi

Besin Besin kofulu

Yalanci ayakla

f@ g\

Sindirim‘enzimlerini
barindiran lizozom

Hucre ici sindirimde sirasiyla gerceklesen olaylar sunlardir.

v Disaridan hiicre zariyla gevrelenmek suretiyle alinan be-
sin, besin kofulunun olusumuna sebep olur.

Besin kofulu, lizozom organeli ile birleserek sindirim
kofulunu olusturur.

Sindirim kofulu icerisinde hidroliz gerceklesir.

Olusan besin monomerleri, sindirim kofulundan sitop-
lazmaya gecer.

Olusan atik maddeler ekzositoz yoluyla disar atilir.

< <

Hucre ici sindirim sadece hucre icine alinabilecek kadar kiguk
besinlerin sindirimine olanak sagladig icin hiicre disi sindirime
gére daha ilkel olarak kabul edilir.

HUCRE DISI SINDIRIM

Hucrede uUretilen sindirim enzimlerinin disari salinmasi ve huc-
re disinda gerceklesen hidroliz reaksiyonlari sonucu olusturu-
lan besin monomerlerinin hicreye alinmasi ( pasif / aktif tagima
ile ) seklinde gergeklesen sindirim tipidir.

Grandilli ER

sz 4 ;j)

Besin monomerleri
F

Golgi Aygt
olgi “II‘\

Sindirim enzimleri
ekzaositoz ile disari
sahmir,

Polimer besin o

{ Makromolekiil ) f
/
L4

Sindirim enzimleri

sin monomerleri
aktif ya da pasif tagima
ile hilcreye alinir.

hiicre diginda polimer
besinlerin hidrolizini
gerceklegtirir,
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Cok buyuk besin maddelerinin sindiriimesine olanak sagladigi
icin gelismis bir sindirim sekli olarak kabul edilir.

Hucre disi sindirim, hayvanin vicut disi ile baglantili olan kisim-
larinda ( sindirim kanalinda ) gerceklesir.

Besinlerin sindirimi icin bdyle bir hiicre disi bosluga sahip ol-
mak blyuk besin maddelerinden faydalanmayi saglar.

Sungerler haric omurgasiz hayvanlarda ve omurgali hayvan
gruplarinda htcre disi sindirim mevcuttur.

iNSANDA SiNDiRiM SiSTEMI

Dil 3 Agiz boslugu

Yutak

Yemek
borusu

Yenilen besin maddelerini hiicrelerin kullanabilecegi molekdl-
lere donusturen sindirim sistemi sindirim kanali ve sindirim
sivilarini bu kanala bosaltan yardimci bezler den olusur.

insanda sindirim sistemi sindirim kanali ve yardim-
cl bezler olmak tzere iki temel kisimdan olusur.



Insanda Sindirim Sistemi

SINDIRIM KANALI YARDIMCI BEZLER

Agiz TUkUruk Bezleri

* Dil Alti

* Cene Alti

e Kulak Alti
Yutak ( farinks ) Pankreas
Yemek Borusu ( 6zofagus ) Karaciger

Mide ( Gaster) Safra Kesesi

ince Bagirsak

* 12 parmak bagirsagi
* Bos bagirsak

e Kivrim Bagirsak

Kalin Bagirsak
e Kor bagirsak
¢ Kolonlar

¢ Rektum

e Anus

Sindirim kanali duvari distan ice
v bag doku ,
Vv kas tabakasi ( cogunlukla diiz ) ve
V' mukoza ( epitel ve bag doku )
olmak Uzere 3 temel tabakadan ibarettir.

Mukoza

Emilimin gerceklestigi epitel doku ve epitel dokuyu destekle-
yen bag dokusundan ibarettir.

Lenf digumleri ihtiva eder.
Kas Tabakasi

Cogunlukla diiz kaslardan olusmustur. igteki kas tabakas hal-
kasal, distaki kas tabakasi boyuna uzanir.

Midede ilave olarak gapraz uzanan kaslar da mevcuttur.

Yemek borusunun Ust kisimlari ile anus sfinkteri ( buzgeg ) is-
kelet kaslarindan olusmustur.

Kas tabakasi sindirim kanali boyunca peristaltik hareketlerin
olusmasini saglar.

Bag Doku

Sindirim kanalinin en dig kismini olusturur.

SiNDIRiM KANALI BOLUMLERI

AGIZ

Sindirim yolunun baslangi¢ yeridir. Besinlerin hem mekanik
hem de kimyasal sindirimi burada baglar.

Yanaklar, sert ve yumusak damak ve dudaklar ile gevrili boslu-
gun icinde dil, kiclk dil ve digler bulunur.

Sindirim enzimlerinin salgilandidi ilk boélumddar. Tukurik bez-
lerinin salgisinda bulunan amilaz enzimi nisastanin kimyasal
sindirimini baglatir.

Damagin gerisindeki kiictik dil ( uvula ), yutkunma sirasinda
besinlerin genize kagcmasini dnler.

Dil; iskelet kasi yapisinda olup, besinleri karistirma, cignemeye
yardimci olma, yutmaya hazirlama, tat duyusunu ve sicaklgi
algilama, mukus salgilama gibi faaliyetleri yerine getirir. Dilin
kok kisminda lenf dugimleri kimesi yer alir.

Agiz icerisinde cignenen besinlerin kayganlastirimasi ve agiz
duvarinin nemlendirilmesine yardim eden tiikuriik bezleri var-
dr.

Kulak alt:
tikirdk bezi

Dil alty

tikiirik bezi Cene alti

tikirOk bezi

Tukurdk bezlerinin salgisi

Agzin temizlenmesini saglama

Besin artiklarinin diglere zarar vermesini dnleme

Asitligi tamponlayarak dis ctrimelerini 6nleme

Tadin alinabilmesi icin besinlerin ¢dzlnme sartini sag-
lama

LX<

gibi gdrevleri de yerine getirir.
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Sindirim Kanali

Yetigkin insanda gunluk yaklasik 1-1,5 litre tikdrik olusturulur. TU-
kurlk salgisinin miktari otonom sinir sistemi ( parasempatik ) ile

kontrol edilir.
BILESEN FONKSIYON
Besinleri yumusatir, agzi nemlendirir, konusma-
Su (% 99) yumuigaii, ag ¢

ya yardimci olur.

Bikarbonatlar

Tukaruk pH degerini ayarlar.

Kloridler

Takurdk amilazini aktive eder.

Immunoglobulin A

Antibakteriyel etki saglar.

Lizozim

Bakterileri yok eder. Dis curiklerini 6nler. Agiz
mukozasinin enfeksiyonunu énler.

Musin ( Protein )

Mukus olugumuna yardimci olur.

Mukus

Besinleri kayganlastirir.

Fosfatlar

TUkarik pH degerini ayarlar.

Takarak Amilazi

Karbonhidratlarin yikimini baslatir.

Ure, Urik Asit

Sindirimle ilgili roli yoktur. Tukurukle atilir.

Disler, besinlerin parcalanmasini ve 6gutiimesini saglayan, alt ve

Ust cene kemiginin dis gukurlarina yerlesmis yapilardir.

insanda altinci aydan itibaren cikan disler, siit disleri ( 20 adet ) ad-
nialir. 6 - 7 yaslarinda déktlmeye baslayan sut dislerinin yerine ka-

lic digler cikar.

Dékdlen sut diglerinin kdkleri kemik yikmakla gérevli hicreler ( os-

teoklast ) tarafindan parcalanir.

Yetiskin bir insanda 32 dis vardir. Bunlarin 8’i kesici, 4’0 kdpek di-
si, 8'i kliclk azi, 12’si ise blyuk azidir. 3. azi digleri yirmilik dis ve-
ya akil disi adini alir.

3M 2P IC 21

21 IC 2P 3M

iM 2P 1C 21

| 21 IC 2P 3M
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Her bir disin tag, boyun ve kék olmak lzere 3 kismi vardir.

Tag kismi disaridan gézlemlenen kisimdir ve mine tabakasi ile kap-
lidir. Mine tabakasi vlcuttaki en sert yapi olup kalsiyum fosfat ve
kalsiyum karbonat kristallerinden olusmustur.

Mine tabakasinin hemen altinda dentin ya da fildisi denen kisim
mevcuttur. Bunun hemen altinda ise kan damarlari ve sinirlerin bu-
lundu@u dis 6zii yani pulpa yer alir. Pulpa gevsek bag dokusun-

dan olugsmustur.
= e Mine
/ Dentin

Ust Kisim —]

Kok —

Dis Anatomisi

Disin dig eti ile cevrelenmis kismina boyun denir. Dis koki ¢ene ke-
migine gdémull vaziyettedir ve sementum denen ince bir kemik ta-
baka ile kaphdir. Dis etleri keratinlesmis olup bez ihtiva etmez.

Yutak, solunum sistemi ile sindirim sistemini birbirinden ayiran bé-
IGmdur. Yaklasik 13 cm uzunlugundadir.

Ostaki borusu agikliklari, yemek ve soluk borulari yutaga agilir. Agiz-
da 6gutllen besinleri yemek borusuna iletir.

Yutkunma sirasinda epiglottis denen girtlak kapagi soluk borusu-
nu kapatarak besinlerin buraya kagmasini énler. Besinlerin soluk
borusuna kagmamasinda ses tellerinin yutkunma sirasinda birbiri-
ne yaklasmasi da etkilidir.




Sindirim Kanali

Yemek borusu ( Ozofagus )

Yutak ile mide arasinda uzanan yaklasik 25 cm uzunlugunda ve 2
cm capinda kasli bir borudur.

Bu kisimda mekanik ve kimyasal sindirim olmaz.

Soluk borusunun arka kisminda ilerler. Yapisi tiim sindirim kanalin-
da oldugu gibi en icte mukoza, ortada halka ve boyuna uzanan diiz
kas demetleri ve dista bag dokudan olusmustur. Kas tabakanin rit-
mik kasilmalari ile peristaltik hareketler ortaya cikar.

Per'ismlw 1

Dalga

Lokma

Yemek borusunun mideye baglandigi kisimda kasli bir blzgec
( sfinkter ) bulunur. Bu yapi 6zellikle soluk alma sirasinda artan ka-
rin basincindan dolayi mide igeriginin tekrar yemek borusuna dén-
mesini engeller.

Mide ( Gaster)
Sindirim sisteminin bulyuk bir kese gibi genislemis yapisidir.

Besinlerin gegici olarak depo edildigi ( 2 - 6 saat ), mekanik ve
kimyasal sindiriminin yapildigi organdir.

Yeni doganda yaklasik 30 ml iken yetigkinde 1,5 litre kadardir.
Midenin 5 temel fonksiyonu vardir.

V' Yenilen besinleri depolar.

V' Yenilen besinleri daha klgUk pargalara ayirir ve mide 6z-
suyu ile karigtirarak ( 20 saniyede 1 kez ) corba gibi bir
sekle donusturerek kimiis U olusturur.

V' HCI ve proteinlerin sindirimini baglatan enzimleri salgilar.
Asit salgisi sayesinde bircok mikroorganizmayi éldardlir.

V' Mide 6zsuyunun salgilanmasini uyaran gastrin hormonu-
nu Uretir.

4 B,, vitaminin emilmesini saglayan kimyasallar salgilar.

Mideden enzim salgilanmasi; hormonal, sinirsel ve mekanik
etki seklinde Uc farkli yol ile kontrol edilir.

v Besinlerin tadi, kokusu ya da goriintsl beyindeki belir-
li bélgeleri uyarir. Beyinden cikan parasempatik sinirler
mide bezlerini uyararak calismasini hizlandirr (sinirsel
etki).

v Besinlerin mide duvarina temasi mide bezlerini uyararak
salgl yapmasini saglar (mekanik etki).

v Midenin yapisinda bulunan bazi hlcrelerden salgilanan
gastrin hormonu,mide bezlerini uyararak mide 6zsuyunun
salgilanmasini saglar (hormonal etki).

Midenin yemek borusuna baglandigi yere mide agz (kardia)
12 parmak bagirsagina baglandigi yere mide kapisi (pilor)
denir.

Yemek borusu

Kardia

Mid:
Pilor Y
kapisi _ &

Onikiparmak bagirsagi

Mide duvarinin i¢ kisminda mukus ve sindirim enzimlerini sal-
gillayan hicrelerin bulundugu mukoza tabakasi bulunur. Mide
duvarini déseyen bu tabakadan gastrik sivi salgilanir.

Gastrik sivi (mide 6zsuyu ) Ureten bezler 3 tip hiicreden olusur.
a) HCI asit salgilayan parietal hiicreler

Bu hiicreler ayni zamanda B, vitamininin emilmesini kolaylas-
tiran glikoproteinlerin de dretimini gergeklestirir. B, , eksikligin-
de alyuvar yapimi sekteye ugrar.

b ) Enzim salgilayan sef hiicreleri

¢ ) Mide duvarini koruyup kayganlastiran mukus lireten
hiicreler

Gastrik sivi yUksek derisimde hidroklorik asit iceren pH degeri
yaklasik 2 olan bir sividir. Icinde protein sindiren enzim ile mu-
kus bulunur.
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insanda Sindirim Kanal

Midede uretilen hidroklorik asidin vazifeleri séyle siralanabilir.

V' Et ve bitkilerde bulunan hiicre disi matriksi parcalar.

V' Besinlerle yutulmus mikroorganizmalari pargalar.

V' Gastrik sivida bulunan pepsinojen molekultnin kiguk bir
kismini uzaklastirarak aktif merkezin agiga cikmasini yani pep-
sinojenin aktif pepsin sekline dénismesini saglar.

v Besinlerdeki proteinin denattire olmasini saglayarak peptid
baglari ile pepsinin etkilesimini artirir.

V' Pankreas ve badirsak bezlerinin salgi yapmasini uyarir.

V' Kalsiyum ve demirin bagirsaktan emilimini kolaylastirir.

Mide kendi kendini sindirmekten

V' mide bezlerinin mide bosken salgi yapmamasi,
Vv pepsinojenin inaktif halde salgilanmasi ve
v mukusun koruyucu etkisi sayesinde

korunmus olur.

Bunun yani sira mide i¢ ylzeyini 6rten epitel doku mitoz bé-
linmelerle her 3 gtinde bir tamamen yenilenir.

ince Bagirsak

Sindirim kanalinin mide ile kalin bagirsak arasinda kalan kismi-
dir. Yaklasik 7 — 8 metre uzunlugundadir.

Besin maddelerinin kimyasal sindirimi burada tamamla-
nirken, hidroliz sonucu olusmus besinlerin emilimi de bu
bélimde gerceklesir.

ince bagirsak;

v 12 parmak bagirsadi ( duodenum )
vV bos bagirsak ( jejunum ) ve

v kivrim bagirsak (ileum)

olmak Gzere 3 boélimden olusur.

12 Parmak Bagirsagi ( Duodenum )

ince bagirsagin kisa bir baslangic bélimudur. Uzerinde Vater
Kabarcigi bulunur.

Karacigerden cikan Koledok Kanali ve pankreastan cikan
Wirsung Kanali buraya acilir.

Karaciger

kesesi Safra

kanali
Koledok kanali

Vater kabarcigi
Pankreas

O,
PN Pankraqs St
% w

Onikiparmak Virsung kanali

bagirsagi
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Midedeki kimusin 12 parmak bagirsagina gelmesi ile buradaki
hiicreler sekretin ve kolesistokinin hormonlarini salgilayarak
kana verir.

o q ; HEDEF ORGANDA
HORMON URETIM YERI ETKISI
Gastrin Mide Mide 6zsuyu salgilanma-
sini uyarir.
Pankreastan bikarbonat
iyonlari salinmasini uya-
rir.
Sekretin 12 I?armrjlk — -
Bagirsagi Karacigerde safra (re-
timini ve salgilanmasini
uyarir.
Pankreas enzimlerinin
salinmasini uyarir.
Kolesistokinin 12 Parmak ini
Bagirsag Safra kesesinin kasilma-
sini uyararak safranin
bosaltiimasini saglar.

Bos Bagirsak ( Jejunum )

12 parmak bagirsaginda sonra gelen bélimdir. ince bagirsa-
gin yaklasik % 40 ini olusturur.

Emilimin blyuk kismi burada gerceklesir.

Kivrim bagirsak ( ileum )

ince bagirsagin son kismidir. Kalin bagirsakla birlestigi nok-
tada besin artiklarinin geri dénmesini engelleyen bir blzgeg
mevcuttur.

ince bagirsak mukozasinin yiizeyinde besinlerin emilimini sag-
layan villis ( timur ) adi verilen parmak seklinde yapilar bu-

lunur.

Villuslar mikrovilltisli epitel hiicrelerden olusmustur. Villuslar-
da kan ve lenf kilcallari bulunur.

Epitel hiicresi

Mikrovilluslar

Lenf kilcal sy Ly
damarlar .A
S
i ".
Kilcal kan |
damarlari z

)N P e

7z

BT e e

7

Epitel hiicre

Atardamar Toplardamar
Villus




Sindirime Yardimci Bezler

ince bagirsadin icin déseyen mukozadaki salgi bezlerinin bir
kismi bagirsak hiicrelerini koruyan mukus salgilarken bir kismi
da hidrolitik enzimler salgilar. ( Enterokinaz , peptidaz , mal-
taz , sUikraz , laktaz , dekstrinaz , ntukleotidaz )

Kalin Bagirsak
Sindirim kanalinin son balimadr.

ince bagirsaktan farkli olarak villus ve mikrovillus bulundur-
maz.

Cekum (kor bagirsak ) , kolonlar, rektum ve aniis olmak lzere
4 kisimdan olugmustur.

Cekum kalin bagirsagin ilk ve en genis bolimudur. Yaklagik 6
cm kadardir. Kér bagirsagin baslangic noktasinda appendiks
ya da apandis olarak adlandirilan yaklasik 9 cm uzunlugunda
lenfoid 6zellikli bir yapi bulunur.

Bu kismin herhangi bir sebeple tikanmasi ve iltihaplanmasi so-
nucunda apandisit ortaya cikar.

Kivrim bagirsakla baglandigi noktada blzgeg bulunur ve igeri-
gin tekrar ince bagirsaga dénmesini engeller.

Kalin bagirsagin baslica 3 6nemli fonksiyonu vardir.

v Su, sodyum, potasyum ve klor gibi elektrolitleri emmek.

v Sahip oldugu gram negatif anaerobik bakterilerin Urettik-
leri 85 B7 B12 ve K vitaminleri ile besinlerle alinan B1 ve
B, vitaminlerini emmek. Bu sekilde sentezlenen K vitamini
gunluk ihtiyacin yarisi kadardir.

Vv Diskilama Oncesi digklyl depolamak.

Apandis

ince bagirsagin
kiviimli bagirsak|
(ileum) bélima

Pankreas

Hem hormon hem de sindirim enzimi salgilayan karma ( mix )
bir bezdir. Yaklasik 12 - 15 cm uzunlugunda 80 g agirhigindadir.

Midenin 6n kisminda mide ile incebagirsak arasinda bulunur.
%98 lik kismi enzim Uretirken %2 lik kismindan hormon sentezi

yapilir.

Gunlik 1,5 - 2 It kadar salgi Gretir.

Pankreas sivisi mideden gelen asidik kimlsin tamponlanma-
sini saglar. (Ph7,5-8,8)

Bu sivida;

V' Proteinlere etki eden Tripsinojen , Kimotripsinojen ve Kar-
boksipeptidaz

v Nisasta ve glikojene etki eden Amilaz

V' Yaglara etki eden Lipaz

v DNA ve RNA yi parcalayan Nikleaz lar

bulunur.
Karaciger

v Karin boslugunun sag Ust kisminda bulunan karaciger vu-
cudun en buyuk i¢ organidir.

V' Glisson kapsuli adi verilen bag dokusu yapil bir zarla cev-
rilidir.

Vv Dort blyik loptan meydana gelen karacigerde sagdaki en
blytk lop safra ( 6d ) kesesini tasir.

Vv Salgilanan safra 6gunler arasinda safra kesesinde depola-
nir.

Vv Safra igerisinde safra tuzlar safra pigmentleri bikarbonat
iyonlar kolesterol ve fosfolipitler mevcuttur.

V' Safrada sindirim enzimleri bulunmaz.
V' Karaciger loplari daha kiiguk lopguklara ayrilmigtir.
V' Lopguklar karacigerin temel yapi ve gorev birimleridir.

Safranin gérevleri sOyle siralanabilir.

Vv Icindeki safra tuzlari sayesinde yaglarin sindirim ve emilimi-
ni kolaylastirir.

Vv Karacigerin yasl alyuvarlar parcalamasi sonucu olusan
( biltribin ) safra pigmentleri diskilama ile atilir.

Vv Icindeki bikarbonat sayesinde bagirsak ortamini baziklesti-
rir. Boylece pankreas ve bagirsak enzimlerinin aktivitesi artar.

V' Ya@da eriyen vitaminlerin ve yaglarin ince bagirsaktan emi-
limini kolaylastirir.

V' Antiseptik 6zelligi ile bakterilerin Gremesini engeller.
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Sindirime Yardimci Bezler

Karaciger

Safra kanali

Safra Onikiparmak Pankreas
kesesi bagirsag

Karacigerin vucuttaki temel vazifeleri sunlardr.

vV Safra salgilama

V' Kanin kompozisyonunu ayarlama, toksinleri uzaklastirma
V' Heparin ( karbonhidrat kokenli ) ve fibrinojen, protrombin
gibi kan proteinlerini sentezleme

V' Yasli kan hiicrelerini pargalama

V' Alyuvar hicreleri Gretme

V' A vitamini 6nculiinden A vitamini sentezleme

v A,D,E,K vitaminleri ve demir,bakir gibi mineralleri depolama
v Amonyaktan Ure sentezleme

V' Zararl olan H,0, (hidrojen peroksit) gibi maddeleri zararsiz
hale getirme

Vv Fazla glikozu glikojene cevirip depolama, gerektiginde gli-
kojeni glikoza cevirme

V' Proteinleri,karbonhidrat ve yadlara dontistirme

v Aminoasitlerden glikoz sentezleme

V' Vicut isisini diizenleme

V' Bazi hormonlarin yapisina katilan kolesteroli Gretme

Vv Temel aminoasitler diginda kalan aminoasitleri Uretme
( Krebs donglsli agsamalarinda )

V' Albimin denen plazma proteinini Gretme
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