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HUCRE ZARINDAN MADDE GECISLERI

Hucreler ve bulunduklari ortam arasinda surekli bir madde ve eneriji
akigl s6z konusudur. Cunkl daha 6nce de degindigimiz gibi canlilar
aclk sistemlerdir.

Hucre, ihtiyaci olan maddeleri ortamdan alirken, metabolizmasi sonu-
cu olusturdugu atik trtnleri de dis ortama verir. Buttin bu diizenlemeler
hicre zari tarafindan saglanir.
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Hucre zarindaki porlardan gegebilecek kadar kuigik molekdllerin hicre
icine veya disina hareketi aktif ve pasif olmak Uzere iki farkli yoldan
gerceklesir.

Pasif tagima yolunda molekuller yogun olarak bulunduklari bdlgeden
daha az bulunduklari bélgeye ATP enerjisi harcanmadan gegerken, ak-
tif tagsimada ATP enerjisi kullanilarak gegirilir.

O halde pasif tagima canli ve cansiz hiicrelerde gergeklestirilebilirken,
aktif tagima icin hicrenin canl olma sarti vardir.

Hicre zarindaki porlardan gegcemeyecek kadar buyik molekdller ise
mutlaka ATP enerjisi harcanarak hiicre icine alinir ya da hticreden atilir.

Porlardan gegemeyen buyik molekullerin hiicre igine alinmasina en-
dositoz, atiimasina ise ekzositoz denir.

PASIF TASIMA

Her molekilin kendine ait bir kinetik enerjisi vardir. Bundan dolayi mo-
lekdller surekli hareket halindedir.

Molekullerin, cok yogun olduklari ortamdan az yodun olduklari ortama
kendi kinetik enerjilerini kullanarak gegislerine pasif tasima denir.

Pasif tagimanin hizi,

. molekulun buyuklugine,

. iki ortam arasindaki konsantrasyon farkina ve
. sicakliga

bagli olarak degisir.

Pasif tagimanin hizi molekulun blyuklugu ile ters, diger iki faktorle dog-
ru orantilidir.
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Poset caydaki molekillerin sicak suda daha hizl yayilmasi veya ¢ople-
rin yazin daha fazla kokmasi sicaklik ile pasif tagima arasindaki iliskiye

ornek verilebilir.
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Pasif tagimanin 6zellikleri sdyle siralanabilir.

. Enerji harcanmadan gerceklegir.

. Tasima, madde derisiminin fazla oldugu ortamdan az oldugu orta-
ma dogru olur ve derigim esitleninceye kadar devam eder. ( kon-
santrasyon farki sifir oluncaya kadar )

. Hem canli hem de cansiz hiicrelerde go6riillir.

Ortam sicakliginin ve taginacak maddenin derisim farkinin yik-

sek olmasi pasif tagsimayi hizlandirir.

Pasif tagimanin difizyon ve ozmoz olmak uzere iki farkli gesidi s6z
konusudur.

Diflizyon

Bir ¢cozeltideki ¢ozunen molekdllerin derisimlerinin fazla oldugu ortam-
dan az oldugu ortama dogru yayilmasina diflizyon denir.

Hucreler difizyondan yararlanarak bazi maddelerin gegisini saglaya-
bilir.

Ornegin hiicrelere O, ve CO, giris ¢ikisi difiizyonla gergeklesen olay-
lardir.

Difuizyon pasif bir olay oldugundan hiicrenin enerji harcamasini gerek-
tirmez.

Difuzyon, basit ve kolaylastirilmis olmak Uzere iki farkh sekilde ger-
ceklesir.
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Zardan Madde Gegisleri

Kolaylastinimis difizyonda tasinacak madde ( madde kendi kinetik
enerjisi ile tasiyici proteine baglanir ) hlicre zarinda yerlesmis bulunan
taslyici proteinler yardimiyla hiicre igine ya da disina tasginir.

Bu acgidan basit difizyondan farklilik gdsteren kolaylastiriimis diflizyon,
madde gegisinin ¢ok yogundan az yoguna olmasi ve enerji gerektirme-
mesi yonlinden basit difizyonla benzerdir.

Zardaki tasiyici proteinler tasidiklar molekiile 6zeldir. Ornegin glikoz
tasiyan bir protein onun izomeri olan galaktozu tagimaz.

Hiicre zarindan; su, Na*, K*, Ca*2, CI iyonlari, monosakkaritler ve
aminoasitler kolaylastiriimis diflizyonla geger.

Kolaylastinimis diflizyonda, tasiyici protein ya 6zel bir kanal olustura-
rak ya da sekil degisikligine ugrayarak madde tasinmasini saglar

Ozmoz

Suyun, ¢ok yodun bulundugu ortamdan, az yogun bulundugu ortama
yari gegirgen bir zardan basit diflizyonuna ozmoz denir.

Ozmoz olayini anlayabilmemiz i¢in yogunluk kavramini bilmemiz ge-
rekir.

Yan Gegirgen Zar
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Seker molekiilleri Su molekilleri

Yogunluk, birim hacim ¢ézeltideki ¢6zlinen madde miktaridir. Cdzlinen
maddenin ( tuz glikoz vb ) ¢cok olmasi durumunda ¢ozelti cok yodun,
¢6zunen madde miktarinin az olmasi durumunda ¢ozelti az yogundur.

Bu nedenle ylksek yogunluklu ¢ozeltilerde su orani az, dusuk yogun-
luklu hicrelerde su orani fazladir. Ozmos olayi iki ¢ozeltinin yogunluk-
lari arasindaki farki azaltici etki yapar.

Hucreler bulunduklari ortamin yogunluguna gére su alir ya da verirler.
Hucre igin 3 farkli ortam yogunlugundan bahsetmek mimkinddr.

Yogunlugu hiicre ici madde yodunluguyla ayni olan ortamlara
izotonik, (izo=es)

Yogunlugu htcre ici madde yogunlugundan disik olan ortamlara
hipotonik ( hipo = dusuk )

Yogunlugu hiicre i¢i madde yogunlugundan yiksek olan ortamlara
hipertonik ( hiper = ylksek )

Hipertonik fzotonik Hipotonik
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Ozmotik Basing

Hucrenin igerisinde bulunan ¢ézinmis maddelerin olusturdugu su
alma istegine ozmotik basing denir.

O halde hcre igerisinde 6ziinmus madde miktari ne kadar ¢ok ( yani
su miktari ne kadar az )ise, hiicrenin ozmotik basinci o kadar yuksektir.

Turgor basinci

Hucrenin icerisindeki suyun hicre zarina yapmis oldugu basingtir. Bir
hicredeki su miktari ne kadar ¢ok ise zara uygulanan turgor basinci da
o kadar yuksektir.

Turgor basinci otsu bitkilerde dik durmayi saglayan kuvvetlerden biri
oldugu gibi, stoma acikliklarinin agilip kapanmasinda ve bocekgil bitki-
lerin nasti hareketlerinde de etkilidir.

Emme kuvveti

Hucrelerde ozmotik basing ile turgor basinci ters orantili olarak degisir.
Cunkl baslangigta su orani az olan hiicrede ozmotik basing ( yani su
alma istegi ) yuksek, hiicrede az miktarda bulunan suyun zara yaptigi
basing olan turgor basinci dusuktur.

Hucre zaman igerisinde ozmotik basincinin etkisiyle su aldikga, hlcre
icerisindeki su orani artacak yani su igme istegi olan ozmotik basincin-
da bir duisme meydana gelecektir.

Ancak ayni zaman diliminde hiicrede artan suyun zara uyguladigi ba-
sing, yani turgor basinci artacaktir.

Ozmotik basing ile turgor basinci arasindaki fark, emme kuvveti olarak
adlandirilir.

Basing ——— 0smobk basing
= = = Turgor basinc

Emme kuvveti = Ozmotik basing — Turgor basinci

Hipertonik yani yUksek yogunluklu ortama konulan hicrenin su kaybe-
derek buztigsmesine plazmoliz denir.

Plazmolize ugrayan bitki hiicrelerinde zar ile geper arasindaki mesafe
artar, ayni zamanda merkezi koful su kaybettiginden kugulir. Zaman
icerisinde hulcre su kaybettiginden ozmotik basincinda artma goérulur.

Plazmolize ugramis bir hiicre, hipotonik yani dusutk yogunluklu bir or-
tama konulursa, yiksek ozmotik basincindan dolayi dis ortamdan su
emer.

Daha dogrusu su, yluksek oranda bulundugu yerden dusik oranda bu-
lundugu yere ozmozla geger. Bunun neticesinde su alan hiicre zaman
icerisinde sismeye baslar. Bu olaya deplazmoliz denir. Bu huicre bir
bitki huicresi ise, zar ile geper arasindaki mesafe azalir, merkezi koful
biyur. Hicrenin turgor basinci artar.

Hipotonik ortama konulan hiicre, eger bir hayvan hucresi ise hilcre
duvarina sahip olmadigindan zaman igerisinde hiicrede artan turgor
basincina dayanamaz ve patlar. Bu olaya hemoliz denir.



izotonik, yani es yogunluklu ortama konulan hiicrelere zaman igerisin-
de giren su miktari ile hucreden ¢ikan su miktari esit oldugundan hiic-
rede bir degisiklik olusmaz.

AKTIF TASIMA

Pasif tasima olayinda, hiicre zarindan gecebilecek maddenin hareke-
tinin glici molekullerin sahip oldugu kinetik enerjiden ve ortamlar ara-
sindaki konsantrasyon farkindan saglaniyordu.

Pasif tagima ile hicre ici ile hiicre digi ortamlar arasindaki konsantras-
yon farki sifir oluncaya kadar devam eder.

Ancak hucreler canhliklarini devam ettirebilmek igcin bazi maddeleri
dis ortama gore daha fazla oranda tutmak, bazi maddeleri ise yiksek
oranda uzaklastirmak zorundadir.

Ornegin denizdeki baliklarin igerdikleri fosfor, sudaki fosforun iki milyon
katidir. Butln bunlar pasif tagsimayla saglanamaz.

Aktif tagsimada ise maddelerin zardan ge¢mesi i¢in kullanilan kuvvet,
hicrenin kendi metabolizmasi sonucunda Urettigi enerjidir. Bu da enerji
iceren ATP molekuliunlin pargalanmasiyla elde edilir.

Aktif tagsima olayinda, tasinacak maddeler pasif tasimanin tersine az
yogun bulunduklari ortamdan ¢ok yogun bulunduklari ortama hucre
zarindaki tasiyici proteinler ve enzimler yardimiyla enerji harcanarak
tasinirlar.

Aktif tagima hiicre ve organellerde 3 temel amaca hizmet eder.
. Besinlerin ¢cevredeki sividan alinmasi

. Atik maddelerin uzaklastiriimasi
. iyonlarin hiicre ya da organel iginde sabit miktarda tutulmasi

Aktif tagsimada gorev alan tasiyici proteinler ( pompa olarak adlandiri-
lir ), zar1 boydan boya gegerler.

Tastyici proteinler tasiyacaklari molekullere 6zeldirler.

Bir tastyici protein,

. farkli iki molekdlden birini hicre igine, digerini hiicre disina

. farkli iki molekdli ayni anda ayni istikamette

. sadece belli bir molekdll belli bir ydnde tasiyabilir.

Ornegin, hiicrelerin canliliklarini devam ettirebilmelerinin bir kosulu,
hiicre zarinin iki yanindaki Na+ ve K* iyonlari derisimini ayarlamalari-
dir. Hucreler Homeostazinin devami igin sodyumu hiicre disina atarken

ayni zamanda potasyumu da hcre igine almak zorundadir.

Sodyum Potasyum Pompasi

Zardan Madde Gegisleri

BUYUK MOLEKULLERIN TASINMASI

Proteinler, polinikleotidler ve polisakkarit gibi blyuk molekuller, hiicre
zarindaki porlardan gegemeyecek kadar buyuk olduklari icin aktif ve
pasif tagima ile hiicre igcine alinamaz veya hiicreden atilamazlar.

Bu sekildeki bliylk molekdllerin enerji harcanmak suretiyle hicre igeri-
sine alinmasina endositoz, hlcre disina birakilmasina ise ekzositoz
adi verilir.

w.

Salgi Kesecigi
Besin Kofulu /

Hicre
Zari

Endositoz

Yukarida bahsettigimiz gibi porlardan gecemeyecek kadar buylk olan
makromolekdllerin, hiicre icerisine enerji harcanarak alinmasi olayidir.

Endositoz olayinda hicre zarinin bir kismi alinacak molekdulin saril-
masi igin kullanilacagindan endositoz sonucunda hicre zarinin ylzeyi
azalmaktadir.

Makrofajlarin bakteri hicrelerini yutmasi siinger hucrelerinin ya da
amibin beslenmesi endositoz drnekleridir.

Endositoz da alinan maddenin sivi ya da kati olmasina gore iki farkl
sekilde isimlendiriimektedir.

Fagositoz

Kisaca hiicrenin yutmasi anlamina gelir. Buyuk molekullt kati madde-
lerin hiicre igerisine alinmasidir.
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Zardan Madde Gegisleri

Kati madde hiicre zarinda olusturulan yalanci ayaklar ile sarilir.

Daha sonra bu ayaklar birleserek zardan kopar ve zar ile gevrelenmis
kati madde besin kofulu olarak sitoplazmaya alinir.

Besin kofulu, hicrenin sindirimden sorumlu organeli olan lizozomla
kaynasir ve sindirim kofulu olusmus olur.

Sindirim faaliyeti sonucu olusturulan monomerler sitoplazmaya geger-
ken, atik maddeler ekzositoz ile disari atilir.

Amip gibi tek hicrelilerin beslenmesi ve akyuvarlarin mikroorganizma-
lari yutmasi fagositoz olayina érnek verilebilir.

Pinositoz

Kisaca hiicrenin igmesi anlamina gelir. Buytk molekulli sivi maddele-
rin hlicre igerisine alinmasidir.

Sivi molekullerin zara degmesiyle, hiicre zari ice dogru ¢okerek Pino-
sitoz cebini olusturur.

Sivi molekdiller bu cebe dolar ve hiicre zarinin bogumlanmasiyla olu-
san pinositik kofulu sitoplazmaya geger.

Endokrin bezler tarafindan salgilanan birgok hormon, bazi enzimler ve
antikorlarin hicreye giris sekli bu sayede olmaktadir.

Ekzositoz

Hucre icinde Uretilen enzim, hormon, salgi maddeleri gibi makromole-
kullerin enerji harcanarak hiicre disina birakilmasi olayidir.

Bu olayda koful zari hiicre zari ile birlestiginden endositozun aksine
ekzositozla madde atilmasi sonrasi hlicre zarinin ylzeyi artar.

Hem hayvan hem bitki huicrelerinde bulunan ¢ok ¢esitli proteinler ekzo-
sitoz sayesinde hiicrelerden salinirlar.

Hayvan hiicreleri peptid ve protein yapili hormonlari, mukus ve cesitli
sindirim enzimlerini bu sekilde salgilarlar.

Bitki ve mantar hicreleri enzim ve dider proteinleri, etgil bitkiler bécek
sindiren hidrolitik enzimlerini bu yolla salarlar.

insanda tiikiirik bezlerinin salgilarinin bosaltiimasi ve pankreasin iiret-
tigi sindirim enzimlerinin hicre disina birakilmasi ekzositoz olayina 6r-
nek olarak verilebilir.

Endositoz ve ekzositoz sureglerinin karsilikl etkisiyle zar ylzeyi den-
gede kalir.
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