HUCRE ve HUCRE ZARININ YAPISI

Atom nasil kimyanin temelini olusturuyorsa, hiicre de biyoloji bili-
minin temel birimidir. Batin organizmalar hilicrelerden yapilmistir.
Biyolojik organizasyonlarda yasayan en kicik madde birlikteligi
hiicredir.

Bakteriler ve arkeler tek hucreli organizmalar olarak varliklarini sur-
durdrler. Bitkiler ve hayvanlarin da dahil oldugu daha karmasik or-
ganizmalar ise cok hucrelidirler. Bu canlilar tek basina varligini str-
diremeyen 6zellesmis hiicre tiplerinin birlikteliginden olugsmuslar-
dir. Her ne kadar benzer géreve sahip hicreler dokulari, dokular
organlari, organlar sistemleri ve sistemler birlikteligi de organizma-
yi olustursa da canlinin islevsel birimi yine de tek bir hticredir.

Hucrenin kesfi 1665 yilinda ingiliz bilim adami Robert HOOKE ta-
rafindan gerceklestiriimigtir.

HOOKE sise mantarindan aldidi kesitte gbézlemledigi kiigiik oda-
ciklara hlicre adini vermistir.

Daha sonra 1674 yilinda Anton Van LEEUWENHOEK, tek mercek-
li bir mikroskopta su icerisindeki tek htcreli hareketli organizmala-
r gézlemlemistir. Ayni zamanda kan hucrelerini gézlemleyen ilk bi-
lim insanidir.

1831 yilinda Robert BROWN, mikroskopta inceledigi bitki hlcrele-
rinin ortasinda yer alan yogun ve dairesel sekilli kisma ¢ekirdek adi-
ni verdi. Fakat o dénemde cekirdegin yapi ve gorevleriyle ilgili bil-
gi edinilememisgti.

1839 yilinda Mathias SCHLEIDEN ve Theodor SCHWANN hicre ile
ilgili bilinenleri hiicre teorisi adi altinda topladi. 1855 yilinda ise bu
teori, Rudolph WIRCHOW’un ekledigi bilgilerle son seklini aldi.

Marthics SCHLEIDEN

Theodor SCHWANN
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Hiicre teorisi, temel olarak su 3 yarglyi icermektedir.

e Butdn canlilar, bir ya da daha fazla sayida hlicreden olus-
mustur.

e Hucreler canlilarin temel yapisal ve fonksiyonel birimidir.
*  Hucreler, 6nceden var olan hucrelerin bélunmesiyle olusur.

Hicre teorisi son yillardaki calismalarla desteklenmis ve asagidaki
bilgilerde eklenerek geligtirilmistir.

e Hucreler kalitim materyali tasir ve bu materyalleri yavru hiic-
relere aktarir.

e Tum metabolik olaylar hiicrede gerceklesir.

TUum htcreler gérevlerini en iyi yapabilecek yapi-
ya sahiptirler.
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Hiicrenin Yapisi

Hucreler canli tirlerinde, hatta ayni bireyin farkli dokularinda sekil
ve bulytklik bakimindan farklilik gdsterebilir. Birgcok hticre kiiclk
oldugundan ancak mikroskopla gérulebilir. Kus yumurtalari ve ba-
z1 bir hicreli silliler gbzle goérilebilecek kadar blydktir. Sinir hiic-
releri de 1 metreye kadar varan uzunluklariyla dikkat ceker.

Hucreler yapilarina gére
e Prokaryot

+ Okaryot

olmak Uzere 2 cesittir.

Prokaryot s6zctigl yunanca pro (6nce ) ve karyon ( gekirdek ) s6z-
cuklerinin birlesmesinden olusmustur. Bu hiicrelerin ¢gekirdekleri ve
zarla cevrili organelleri yoktur. Bakteriler ve arkeler prokaryotik htic-
re yapisina sahiptir.

Prokaryot ve 6karyot hucrelerde hticre zar, sitop-
lazma, ribozom, DNA ve RNA ortak olarak bulu-

nan yapilardir.

Cekirdekgik Mitokandni

Niikiear Bolge

Cekirdek - Kapsul

Hiicre Duvan
Hiicre Zan

Ribozomiar

Okaryot hiicreler zarla gevrili bir gekirdek ve organelleri olan hiic-
relerdir. Protistler, mantarlar,bitki ve hayvanlar ékaryot hiicre yapi-
sina sahiptirler.

Okaryort hiicreler, su 3 kisimdan olusmustur.
* Hucre zarn
» Sitoplazma ve organeller

« Cekirdek ( Niikleus)
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Hicre Zarinin Yapisi

Hiicre Zarn

Canli hiicreyi cansiz gevreden ayiran ¢ok ince bir sinirdir. Bu glin
bilim diinyasinca kabul gériilen zar modeli 1972 yilinda Singer ve
Nicolson tarafindan ortaya atilan akici mozaik zar modelidir.

Akict mozaik zar modeline gore hucre zart,
e Protein

e Karbonhidrat ve

e Lipit

molekdllerinden olusmustur.

Hucre zarindaki karbonhidratlar sadece hicre za-
rinin dis ylzeyinde ve ya yaglara ya da proteinle-

re baglanmis halde bulunur.

Glikolipit ve glikoproteinler hiicreye kimlik saglar.

Bakteriyofajlar, DNA ve protein kiliftan olusmus oldukga basit yapi-
lar olup enfekte ettikleri bakteri hiicrelerini bir faj fabrikasina dénus-
tarebilirler.
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Fosfolipitler, iki sirall halde olup suyu seven ( hidrofilik ) bas kisim-
lari dista, suyu sevmeyen ( hidrofobik ) kuyruk kisimlari ise ice dog-
ru yerlesim gosterir. iki fosfolipit tabakasi arasinda su bulunmaz.

Fosfolipit molekulleri bulunduklar tek tabaka boyunca ( saga ya da
sola gitme, kuyruklarin acilip kapanmasi, kendi etrafinda dénme )
hareket edebilirler.




Hicre Zarinin Yapisi

Zarin akigkanligi, zarin yapisina katilan doymus ve doymamis yag
asitlerinin miktarina baghdir.

Doymus yag asidi yuksek oranda bulunduran hicre zarlari daha
az akigkan yani daha yulksek oranda viskozdur. Doymus yaglarla
beslenen insanlarin hiicre zarlari, doymamis yaglarla beslenenlere
g6re daha az akicilik 6zelligine sahiptir. Zorunlu yag asitlerinden
omega - 3 ve 6 zarlara ylksek oranda dayaniklilik ve akiskanlik sag-
lar

Zarin akiskanligini belirleyen bir deger faktor ise kolesteroldur. Ko-
lesterol molekullerinin baskisimlar fosfolipit molekdllerinin bas ki-

simlarinin yaninda yer alir.
KOLESTEROL

Hayvan hicre zarlari kolesterol icerirken, bitkisel hicrelerin zarla-
rinda kolesterol bulunmaz. Dolayisiyla hayvansal besinlerle besle-

nen kisilerde kolesterol seviyesi ytkselebilir. Kolesterol hiicre zari-
nin dayaniklii@ini artirir.

Kolesterol hlcre zarinin akiskanliginin tamponlanmasinda ve ge-
cirgenligin ayarlanmasinda goérev yapar.

Fosfolipit molekiillerinin bas kisimlarini saran Na* Li* K™ CI" gibi
iyonlar zarin lipit tabakasini 40 - 41 °C ye kadar erimekten korur.

Hucre zarindaki lipitlerin yaklasik olarak % 5 i glikolipitler tarafindan
olusturulur. Bu molekdiller oligosakkarit denilen kisa zincirli karbon-
hidratlarin yaglara baglanmasiyla olusurlar.

Glikolipitler sadece zarin dis kisminda yerlesmis olup hiicrelerin ta-
ninmasinda rol oynarlar. Zardaki lipit tabakadan 02, COZ, steroit
hormonlar ve su gegebilir.

Zarin iglevsel ¢zelliklerinin ¢ok bulytk bir kismi zar proteinleri tara-
findan yUrdtaldr. Zardaki protein oranini hicre ya da organelin gé-
revi belirler. Ornegin sinir hiicrelerinde zarin % 25 kadari protein
iken, kloroplast ve mitokondri zarlarinda bu oran % 75 kadardir. Zar
proteinleri de kendi eksenleri etrafinda dénebilir veya yanal hare-
ket edebilirler. Ancak zarin bir yarisindan diger yarisina gecemez-
ler.

Hucre zarinin dis kisminda bulunan proteinler, reseptor yani almag
vazifesi gorur.

(Hormonlar, nérotransmitterler, ilag, bakteri ve virlis reseptérleri gi-
bi. )

Zar proteinlerinin bir kismi enzimatik iglev gorar. ( ATP nin yikiima-
s gibi. ) integral proteinlerin bir béliimi madde tasinmasindan so-
rumludur ve tasiyici protein adini alir. Hiicre iskeletine ait eleman-
larin baglanma noktalarini zar proteinleri olusturur. Su ve iyon ge-
cisine olanak saglayan 6zel kanallarin olusumunu saglarlar.
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Hucre zarlarinin % 2 ile % 10 arasindaki kismi ya proteinlere ( gi-
koprotein) ya da yaglara ( glikolipit ) baglanmig halde bulunan kar-
bonhidratlardan olusur.
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Hucrelerin birbirini tanimasi, hicre zarinin segici gecirgenligin ayar-
lanmasi ve hormonlarin taninmasinda gérev alirlar. Ornegin tiroid
uyarici hormon ( TSH ) kan yoluyla tim viicudu dolasirken sadece
tiroid bezi hlcreleri tarafindan taninir ve etkinligini burada gosterir.

Tiroid Bezi

TSH

Hipofiz Bezi

Tiroksin

Hucrenin kimlik kazanmasi bu karbonhidratlarin zar yizeyindeki di-
zilisine baglidir. ( Kangruplarinin belirlenmesi gibi )
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Zardaki glikoprotein ve glikolipit molekullerinin farkli dagiimi ve sa-
yisi hiicrenin 6zgulliginu sagdlar. Bu nedenle degisik dokulara ait
hicre zarlarinin glikolipit ve glikoprotein duzeni birbirinden farkli-
dir. Ornegin insana ait bébrek ve karaciger hiicreleri karisik vaziyet-
te bir ortamda bulunduklarinda zamanla karaciger hicreleri bir ara-
ya gelirken bdbrek hucreleri de birbirlerini taniyarak toplanirlar.

Hucre zarlarinin temel iglevleri su basliklar altinda toplanabilir.
* Tasima

e Enzimatik aktivite

¢ Sinyal iletimi

e Hucreler arasi baglanti

e Hucrelerin birbirini tanimasi

* Hucre iskeleti elemanlarina baglanti noktasi olusturma

Hucre zari canli ve secici - gecirgen yapida olup bu sayede hucre-
ye madde giris ¢ikisini denetler.

Hucre zarindan madde gecisleri esnasinda;

e Kuguk molekuller biyuk molekullere gore

* No6tr maddeler iyonlara gére

* Negatif iyonlar pozitif yuklu iyonlara gére

¢ Yagda ¢6zinen maddeler ¢bziinmeyenlere gére
* Yagi cdzenler, cozmeyenlere gore kolay geger.

Hiicre Duvar ( Hiicre Ceperi )

Hiicre Duvari

Merkezi
Koful

Golgi Aygiti

Endoplazmik Hiicre Zarn

Retikulum

Mitokondri
Sitoplazma

Cekirdek
Cekirdekgik Kloroplast

Hucre duvari; bitki, mantar ve bakterilerin hucre zarinin disinda yer
alan saglam bir yapidir.
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Hlcre Zar ve Ceperi

Bitki hlicrelerinde esas yapiyi yapisal polisakkarit ¢esidi olan selu-
loz olustururken ( sellloz lifleri pektin ve hemiselllozdan olusmus
ara madde iginde yerlesirler ) , mantarlarin hticre duvarinin esas
yapisini kitin teskil eder. Bakterilerde ise hiicreye saglamlik kazan-
diran hiicre duvari protein ve karbonhidrat birlikteliginden ( pepti-
doglikan ) olusmaktadir.

Bakterilerin hlcre duvari, hiicreye saglamlik ve sekil kazandirma-
sinin yaninda bakteriye has antijenleri de tasir. Birgok patojen bak-
teriden izole edilen hiicre duvari enjekte edilen canlida hastalik be-
lirtileri gérdlmastar.

Bitkilerde hlcre duvar cansiz olup, segici gecirgen 6zellik goster-
mez. Geper Uzerinde hlcrelerin birbirleriyle madde alis verisine ola-
nak saglayan gegcit adi verilen bélimler bulunur. Ceper, bitki hiic-
resini korur, ona bicim verir ve asiri su almasini énler.

Bakterilerde huicre ceperi peptidoglikan, arkeler-
de yalanci peptidoglikan ( pseudopeptidoglikan )
alglerde ve bitkilerde sellloz, mantarlarda ise ki-

tin yapihdir.




