DENETLEYICIi ve DUZENLEYIiCi SISTEMLER

ENDOKRIN SISTEM

Gelismis canlilarin tim doku ve organlarinin uyumlu calismasinda

sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte gérev alir.

L . . . Hormon reseptérleri hedef hiicrenin zarinda, si-
Endokrin sistemin temel vazifeleri;

toplazmasinda veya cekirdeginde bulunabilir.

* Metabolik aktiviteyi ve vicut sivilarindaki kimyasallarin kon-

- o Hormonlarin aziigr , coklugu, yoklugu , dizensiz
santrasyonlarini ayarlayarak homeostazinin korunmasini sag-

salgilanmasi ve reseptorlerinin yoklugu saglhk
lamak 9 P y 9 9

problemlerine yol acar.
* BuyUme, gelisme, cinsel olgunlagsma ve Ureme ile ilgili olayla-

rin dizenlenmesi olarak sayilabilir.

Urettigi salgly1 dogrudan kana veren bezlere endokrin bez ya da ic
salgl bezi adi verilirken, bu bezlerin Urettigi salgilar da hormon
( Yunanca uyarmak anlaminda ) adini alir.

Endokrin Bez Hiicresi ‘ Reseptor Endokrin ve karma 6zellikteki bezler hormon Uret-

Loy

Kan Damari

me yetenegine sahiptir.

Hormonlarin salgilanmasi sinirsel yolla, hormonal
yolla veya vicut sivilarindaki bir kimyasalin kon-

santrasyonundaki degisimle uyarilabilir.
Hedef Hiicre

Hormon

Endokrin sistem, endokrin bezlerden meydana gelir.
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Endokrin Sistem

Hormonlar, kimyasal yapilarina gére temel olarak 5 baglik altinda
incelenebilirler.

a) Steroid Hormonlar

Buyik cogunlugu kolesterolden tlireyen esey hormonlaridir. Tes-
tosteron, dstrojen ve progesteron ile bdbrek Ustl bezinin kabuk
bdlgesi hormonlar

b) Amin turevi hormonlar

Cesitli aminoasitlerden tiirevlenen hormonlardir. Ornegin adrena-
lin ve noradrenalin, tirozin aminoasidinden kdken alir. Epifiz bezin-
den salinan melatonin de bu gruba dahildir.

c) Peptid yapili hormonlar
d) Protein yapili hormonlar
e) Glikoprotein yapili hormonlar

Hormonlar tarafindan uyarilan yapilara da hedef organ ad verilir.

A HORMONU ‘ & HORMONU
\ b / o »
) ® » 4
/ N\
E
A HORMONOINUN
HORMONUNUN RESEPTORI)
RESECTORU

B HORMONUNUN
HEDEF HUCRESI

4 HORMONUNUN
HEDEF HUCRESI

Ava B HORMONLARININ
HEDEF HUCRESI

Bazi hormonlar bir dokuyu bazi hormonlar ise birden fazla doku ve
organi etkiler. Ornegin tiroit uyarici hormon (TSH) sadece tiroit
bezini, oksitosin hormonu ise dogum sirasinda dél yatagdi kaslari-
nin kasilmasini ve meme bezlerini etkiler.

Hedef organlara kan ile ulasan hormon, dokunun aktivitesini di-
zenler. Bu dlzenlemenin yapilabilmesi icin hormonlar mutlaka he-
def doku ya da organdaki reseptoérlerine baglanmak zorundadir.

Bir hormonun herhangi bir hiicredeki aktivitesi ancak o hormonun
reseptdrinin varligi ve miktari ile anlam kazanir.

Bazi hormonlar lokal bazilari ise genel etkilidir.
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Hormonlarin reseptérleri hilcrenin farkli noktalarinda bulunabilir. Or-
negin adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin reseptérleri hiicre
zarinda, steroid hormonlarin reseptérleri sitoplazmada, tiroid hor-
monlarinin reseptorleri ise ¢ekirdekte bulunur. ( Yagda ¢éziinenle-
rin reseptorleri sitoplazma ya da cekirdekte yerlesiktir. )

Kandaki miktari az olmasina ragmen ( mikrogram, nanogram ya da
pikogram cinsinden ifade edilecek kadar ) hormonlarin biyolojik et-
kileri oldukca yUksektir.

Metabolizma, buyume ve gelisme, su ve mineral dengesi, Ureme
ve davranis gibi pek ¢ok fonksiyonun diizenlenmesinde hormon-
lar gorev alir.

Sinir sistemi ve endokrin sistemin ortak 6zelligi dizenleyici gérev-
lerini, salgiladiklar kimyasal aracilarla yapmalaridir. Bu kimyasal-
lar; endokrin sistemde hormonlar, sinir sisteminde nérotransmitter
maddelerdir.

Sinir hiicrelerinde nérotransmitter maddelerle birlikte ve uyartinin
elektriksel nitelikte olmasi hedef organin kisa zamanda hizli tepki
vermesini saglar.

Hedef organin hormonlara karsi olusturdugu tepki ise daha geg ve
uzun surelidir. Cunkld hormonlarin kanda belirli bir degere ulasip
etki gostermesi ya da bu degerin altina diserek etkinin ortadan
kalkmasi icin belirli bir streye ihtiyag vardir.

insanda bulunan baslica endokrin bezler;

* Hipofiz

e Tiroit

* Paratiroit

» Bobrekistl bezleri

* Pankreas ve

* Eseysel bezlerdir.

Hipofiz Bezi

——

hipofiz bﬂzi

hipotalamus




Hipofiz Bezi

Hipofiz, nohut blyukliginde( yaklasik 1 gram agirhidinda ), beyin

tabaninda, ince bir sapla hipotalamusa bagl bir bezdir.

Bu bez, salgilariyla bazi endokrin bezlerin ¢alismalarini diizenler.

Hipofizin hormon salgilamasini da hipotalamus yonetir ve denetler.

Hipotalamus tarafindan Uretilen salgilatici faktér RF ( Releasing Fa-

ctor ) salgisi kan yoluyla hipofizin én lobuna tasinir,

RF salgisinin ¢cesidine gére hipofizden hormon salgilanir. Hipofizin
her bir hormonu i¢in hipotalamustan salgiyi artirici ve azaltici 2 kim-

yasal uretilir.

Hipofiz bezi 6n lob ve arka lob olmak Gizere 2 lobdan meydana gel-
mistir. Bu loblardan salgilanan hormonlar ve etkileri soyle siralana-
bilir.

Bibrek (st Bezi
Kabulk Kismi

Kemik kas

Tiroid Bezi

Hipofizin On Lobundan Salgilanan Hormonlar

Hipofizin gercek endokrin bélumu 6n lobudur. Bu bélgeden salgi-
lanan tim hormonlar polipeptid yapisindadir ve gogunun hedef or-
gani bir endokrin bezdir.

On lobdan salgilanan toplam hormon sayisi 7’dir.

Hipofizin 6n lop hormonlari hipotalamusun RF sal-

gilari ile denetlenir.

Hipofizin arka lobu hormon tretmez sadece hipo-

talamusta Uretilen hormonlar depolalayarak ge-

rektiginde kan dolasimina verir.

ARKA LOP
/ Bibrek

ADH
e
Oxytoan :
lendl\\_“;-'
IFSH l . h
Siit Bezleri
Chvaryum

¥ Testis

Tiroit uyarici hormon (TSH)

Tiroit bezinin gelisimini ve ¢alismasini diizenler. TSH miktar fazla
ise tiroid hormonlarinin salgilanmasi da artar. TSH, hem tiroid be-
zindeki hlicre sayisini artirir, hem de hticrelerin hormon ( tiroksin )
Uretim hizini denetler.

www.b 'Lyo[oj ideﬁeri.com




Hipofiz Bezi

TSH tiroid bezinin sadece tiroksin hormonunun

salgilanmasini denetler.

" Tiroid hormonlan

Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

Bobrek ustl bezinin kabuk kismini uyarir ve buradan hormonlarin
salgilanmasini saglar.

Biiyiime hormonu ( STH)

BUtln vicut hiicrelerini uyarir ve blytimeyi saglar. Bu hormonun
etkisiyle kaslar, kemikler bayur ve geligir. Hucre bélinmesini ve
protein sentezini hizlandinr. Yag depolarinin kullaniimasini saglar-
ken karbonhidrat depolarini korur.

BlyUume evresinde fazla salgilanmasi devlige, az salgilanmasi ci-
celige ( dwarfizm , nanizm ) neden olur. Az salgilanmasi durumun-
da ortaya c¢ikan cucelikte epifiz plaklarin erken kemiklesmesi etki-
lidir.

Bazi durumlarda ise cliceligin sebebi yeterli hormon olmasina rag-
men hicrelerde bu hormona ait reseptérlerin bulunmamasidir. Af-
rika’daki Pigme kabilesindeki durum buna 6rnek teskil eder.
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Gelisme gaginin sonuna dogru timér olusumu sebebiyle biylime
hormonu miktari azalmaz ise devlik durumu ortaya ¢ikar. Bu kisiler-
de gelisen seker hastaligi sebebiyle geng yaslarda 6lim gercekle-

sir.

Buyume evresinden sonra STH hormonu fazla salgilanirsa el, ayak,
burun, alt cene ve kafatasi kemiklerinde orantisiz blylimeye neden
olur. Bu rahatsiziga akromegali denir.

Folikil uyarici hormon (FSH)

Yumurtalik ve testisleri uyararak ¢calismasini diizenler. Disi bireyler-
de yumurta olusumunu ( foliktllerin gelismesi ) ve dstrojen Uretil-
mesini saglar. Erkeklerde ise hedef hiicreleri testislerde bulunan
Sertoli hicreleridir. Bu hiicrelerden sperm Uretimini dlizenleyen kim-
yasallarin salgilanmasini uyarir.

Luteinlestirici hormon (LH)

Diside yumurtanin serbest birakilmasini ( ovulasyon ) saglar. Yu-
murtanin serbest kalmasindan sonra yumurtanin iginde gelistigi ke-
secigin sari cisim ( korpus luteum ) adi verilen yapiya dénismesin-
de gorevlidir.




LH sari cisimden Ostrojen ve progesteron hormonu salgilanmasini
da saglar. Erkekte testislerden testesteron hormonu salgilanmasi-
ni uyarir. LH ve FSH birlikte gonadotropinler olarak da adlandirilir.

FSH ve LH hormonlari gonad olarak adlandirilan
eseysel bezleri uyardigindan Gonadotropinler ola-

rak da isimlendirilirler.

Prolaktin (LTH ) ( PRL)

Ostrojenle birlikte gebelikte meme bezlerinin gelismesini saglar.
Dogumdan sonra sut salgilanmasini uyarir. Analik davraniglarinin
olusmasinda da rol oynar.

Melanosit uyarici hormon (MSH)

Derideki melanosit hlicrelerinde melanin pigmenti olusmasini uya-
rir. Bu sayede deri rengi koyulasir ve Glines’in zararl etkilerine kar-
s koruyuculuk saglanmis olur. Bu hormonun insandaki aktivitesi
kesinlik kazanmamistir.

Hipofizin Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar

Hipofizin arka lobu hipotalamusla dogrudan baglantilidir. Hipofizin
bu bélgesinde esasen bir hormon uretimi yoktur. Hipotalamusta
sentezlenen oksitosin ve antiditiretik hormon (ADH) aksonlar ara-
cihdr ile hipofizin arka lobuna tasinarak depo edilir. Gerektiginde
kana verilir.

Hipofiz Bezi

Oksitosin

Disilerde dogum sirasinda salgilanir. Bu hormon dél yatagindaki
diz kaslari uyarir ve kasilmalarini arttirarak dogumu kolaylastirir.
Oksitosin, sut bezlerinin uyariimasini béylece memelerden bosal-
tilmasini saglar.

Antiditretik hormon (ADH) ( vazopressin)

Peptid yapili bir hormon olan vazopressin, bébreklerden suyun ge-
ri emilimini arttirarak viicudun su dengesini dizenler. Kanin osmo-
laritesi hipotalamusta osmoreseptdr vazifesi yapan sinir huicrelerin-
ce kontrol edilir.

Plazmanin osmotik basinci arttiginda bu hiicreler su kaybederek
blzusdr ve uyarilirlar. Bu hormonun eksikligi bébreklerden su kay-
bina neden olur. Bu durumda sivi kaybi artacagindan susuzluk his-
si uyanir. Sekersiz seker hastaligi adi verilen durum gelisir.

Alkol, cay, kahve, kola gibi icecekler bu hormonun salinimini inhi-
be eder.

Tiroid Bezi

Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve solunda yer
alan iki parcall bir bezdir. Hem salgilama hem de depolama vazi-
fesi yapar. Bezde depolanan hormon miktari yaklasik 3 aylik hor-
mon ihtiyacini karsilar.

Tiroksin
Yapisinda iyot iceren amin grubu bir hormondur.

Vicudun enerji Gretimi ile ilgili metabolizmasinin dizenlenmesini
saglar. Gelisme déneminde tiroksin hormonu az salgilanirsa clice-
lik ve zeka geriligine neden olan kretinizm ( ahmaklik ) hastaligi
olusur. Zeka geriliginin sebebi tiroksinin sinir hiicrelerinin dallan-
masinda gérev yapmasindandir.
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Tiroid Bezi

Bu hastalikta kemik gelisimi yavaslarken yumusak dokular buy-
digu icin sisman bir gérinim ortaya c¢ikar. Dil asir buytdagu icin
nefes almada sikinti yasanir.

Yetiskinlerde tiroksin hormonu eksikliginde ise ( hipotiroidizm )
basit guatr denilen hastalik ortaya cikar. Tiroksinin iyotlu bir hor-
mon olmasindan dolayi besinlerle yeterli miktarda iyot alinmazsa
( yillik ihtiyagc 50 mg ) tiroksin salgisi azalr.

Bunun sonucunda hipofiz bezi uyarilir ve TSH salgisi artar. Artan
TSH, tiroit bezini uyarir. Bunun sonucunda tiroit bezi biyur, bogaz-
da buyuk bir sigkinlik olusmasina neden olur. Bez normalin 10 - 20
katina kadar buyur.

Bu rahatsizlikta; metabolizma yavaslar, sismanlik olusur, uyusukluk
gordldr, deri kurur, vicut sicakligi diser, kaslarda zayiflama, zihin-
sel faaliyetlerde yavaslama, sa¢ uzamasinin yavaslamasi ve deri-
nin pullanmasi gibi durumlar géralur.

ileri asamada viicutta sislikler olusur ve miksédem gériniisii de-
nilen tablo ortaya c¢ikar. Miksodema durumunda deri kuru kati bir
goérunum alir.

Seyrek, kuru ve kaba
caclar

ince kaglar

Odemli gozkapagi

Kabarik donuk yuz
ve kuru cilt
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Bazi yorelerde ise besinlerin tiroid etkinligini inhibe edici 6zellikleri
sebebiyle guatr olusumu gdzlenebilir. Ornegdin Karadeniz bélgesin-
de kara lahana tiiketimi neticesinde ortaya ¢ikan guatr bu tiptir.

Tiroksin hormonu fazla salgilandiginda ise eksoftalmik guatr
(ic guatr) adi verilen bir rahatsizlik ortaya ¢ikar. Bu rahatsizlikta
ise metabolizma hizi artar, kan basinci yikselir, g6z kureleri disari
firlar, terleme, kilo kaybi, sinirlilik ve sik nefes alma géralar. Hi-
pertroidizmin en sik gorlleni Graves hastaligidir. Bu hastalikta g6z-
lerin arkasinda sivi birikmesiyle gbzler 6ne dogru cikar.

Kalsitonin

Paratiroit bezinin parathormonu ile birlikte kalsitonin ( D vitamini
yardimiyla ) viicudun kalsiyum ve fosfor miktarinin dtizenlenmesin-
de rol oynar.

Kanda kalsiyum miktari arttigi zaman tiroit bezinden kalsitonin hor-
monu salgilanir ve bu hormonun etkisiyle kandan kemiklere kalsi-
yum gegisi saglanir. Ayrica bu hormon bdbreklerden kalsiyumun
geri emilimini azaltir. Béylece kandaki kalsiyum dlzeyi diser.

. v

[ 5 B
Kats'rtunin—-' Kalsiyum karu:lan! kemlge.g.m?e r.
harmanu = Bobreklerde kalsiyum emilimi azalr.
salgilamr.

& A
f \ Kanda kalsiyum miktar dengelenir.
Kanda kalsiyum miktan ylkselirse

f

Kanda kalsiyum miktar dengelenir.

Kanda kalsiyum miktan azalirsa

Y

Parathormon salgilamir,

+ Kalsiyum kemikten kana gecer.
» Bobreklerde kaisiyumn emilirmi artar.
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Paratiroid Bezi

Kanin kalsiyum seviyesinin ayarlanmasinda esas etkinlik g6steren
hormon, paratiroid tarafindan salgilanan parathormondur.

Paratiroit Bezi

Tiroit bezinin arka ylzeyinde bulunan oval sekilde ve mercimek bu-
yuklagunde dort bezdir.

Tiroit Bezi

Paratiroit
Bezi

Paratiroit bezinden parathormon salgilanir.
Parathormon ( paratirin)

Bu hormon kanda kalsiyum miktari azaldiginda salgilanir. Kemik-
lerden kana kalsiyum gegisini saglar( osteoklastlar uyararak ) .
Boébreklerden ve bagirsaklardan kalsiyum emilimini arttirir.

Béylece kandaki kalsiyum duizeyi yUkseltilir. Az salgilanirsa kanda
kalsiyum orani azalir ve tetani adi verilen hastalik olusur. Bu durum-
da kaslarda agrili kramplar meydana gelir.

Cok salgilandiginda ise kemikler zayiflar, bdbrek taslari olusur. Kan-
da kalsiyum miktarinin belirli bir dizeyde tutulmasi zit yénde cali-
san kalsitonin ve parathormon ile gerceklesir.

Parathormon, éncul formda alinan D vitaminin karaciger ve bob-
reklerde aktif hale dénismesini de saglar. Bu sekilde kalsiyum emi-
limi artinimaktadir.

Paratiroid bezinin parathormon salgisi kandaki
kalsiyum seviyesinin normalin altina dismesi ile

uyarilir.

Hipofiz denetimli degildir.

Kanda Normal CéZSeviyesi

(10 mg /100 ml kan )

Kanda kalsiyum
seviyesinin yukselmesi

i +2
Besinlerden alinan Ca ve D
vitamininin kana emilimi artar.

Bobreklerden Caqemilimi artinhr.
D vitamini aktiflestiriimesi

suregleri hizlanir.

Kemiklerden kana Ca+2k
gegisi uyarilir. b

Kandaki kalsiyum seviyesinin dugmesi
( Beslenme ile alinan miktarin
azalmasi - Idrarla atilan miktarnn

artmasi )
Paratiroid bezi
o Parathormon
s B« salgilar.
(  Parathormon |
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Bobrek Ustii Bezleri

Her bir bébregin Gst kisminda bulunan 3,5 - 5 gram agirhgindaki
bobrek Ustl bezleri adrenal bezler olarak da adlandirilir. Bezlerin
boébreklerle dogrudan iligkisi yoktur, bdbreklerden bagimsiz olarak

caligir.

Bu bezler iki kisimdan meydana gelmistir. Digta kabuk (korteks) bol-
gesi, icte 6z (medulla) boélgesi bulunur. Kanlanmalari son derece
boldur.

YERLESIM
Kan Damar

BOBREK
BOBREK UsSTU BEZININ ANATOMIK YAPISI

Bobrek Ustu bezlerinin 6z kismi hormonlari viicudun kisa sureli stres
durumuna cevap vermesini saglarken kabuk kismindan salgilanan
hormonlar uzun sureli stres durumlarina cevap olusturur.

Kabuk Boélgesinden Salgilanan Hormonlar

Kabuk bélgesi hormonlari steroid yapili olup glukokortikoidler, mi-
neralokortikoidler ve gonadokortikoidler olmak lizere 3 ana baglk
altinda toplanurlar.

Kortizol

Glukokortikoidlerin en 6nemlisidir. Karbonhidrat, protein ve yag me-
tabolizmasinda etkilidir.

Protein ve yaglarin glikoza dénusmesini saglayarak kandaki seker
oranini yukseltir. Protein ve yag katabolizmasini artirirken, sentezi-
ni azaltir. Vacuttaki glikoz kullanimini azaltarak glikoz kaynaklarini
korur.

Kortizol normalden fazla salgilanirsa, protein yikiminin yogun olma-
sindan dolayi kaslar asiri sekilde zayiflar. Bagisiklik sistemi baski-
lanir. Bu 6zelligi sayesinde doku ve organ nakillerinden sonra kul-
lanilabilir.
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Bobrek Ustli Bezleri

Aldosteron

Mineralokortikoidlerdendir. Bobreklerde sodyum ve klorun emilimi-
ni arttinrken potasyum ve hidrojenin geri emilimini azaltir. Bdylece
kanda, hucre ici ve hlcre disi sivilarda iyon derisimi dizenlenir.

Az salgilanmasinda kan basinci diser, halsizlik ve istahsizlik artar,
enfeksiyonlara karsi direng azalir, deri bronz rengini alir. Bu duru-
ma Addison ( Tunc ) hastaligi denir. Bu durumda 4 - 14 gun ara-
sinda 6lum gerceklesir.

Esey hormonlan ( Gonadokortikoidler )

Bdbrek Ustl bezlerinin kabuk bélgesinden az miktarda esey hor-
monlari salgilanir. Bunlar testosteron, éstrojen ve progesterondur.

0Oz Bélgesinden Salgilanan Hormonlar

Oz bélgesinin hormon salgilamasi, sempatik sinir sistemi tarafin-
dan denetlenir.

Adrenalin (Epinefrin)

Oz bélgesinden salgilanan adrenalin buradan salgilanan toplam
hormon miktarinin % 80 ‘ini olusturur. Heyecan, korku, sinirlenme,
sogukta kalma gibi yasami tehdit eden durumlarda kandaki mikta-
rrartar.

Adrenalin, kalp atisini hizlandirir, kan basincini yikseltir. Glikojenin
glikoza dénusimini hizlandirarak kandaki glikoz miktarini arttirir.

Yag hucrelerinden yag asidi salinimini artirir. Gz bebeklerinin ba-
yumesine ve tuylerin diken diken olmasina neden olur.

Bazi damarlarin daralmasini bazilarinin da genislemesini saglaya-
rak kani kalp, beyin gibi organlara ve iskelet kaslarina yonlendirir.
Bunu beyin ve kaslara giden damarlari genisletip diger damarlari
daraltarak yapar.

Bu etkisi antihistaminik oldugundan alerji durumlarinda tedavi amag-
I kullanilabilir. Korktugumuzda rengimizin sararmasi deriye giden
kanin azalmasindan kaynaklanir. Bronslar genisletme 6zelligi sa-
yesinde astima mudahelede kullanilabilir.




Noradrenalin ( Norepinefrin )

Oz boélgesi hormonlarinin % 20 ‘lik kismini olusturur. Gérevleri ad-
renaline benzer olmakla beraber, noradrenalin éncelikli olarak kil-
cal damar daralmasina kan basincinin artmasina neden olur. Ka-
raciger ve cizgili kaslarda glikojen yikimini, karaciger hiicrelerinden
glikoz salinmasini uyarir.

Adrenalin ve noradrenalin birbirine zit etkili ( anta-

gonist ) calisan hormonlar degillerdir.

Pankreas

Midenin alt ve arka tarafinda bulunan yaprak seklinde bir bezdir.
Pankreas hem dis salgi bezi hem de i¢ salgi bezi olarak gorev yap-
tig1 icin karma bez olarak nitelendirilir.

Bobrek Ustli Bezleri ve Pankreas

Pankreas, dis salgi bezi olarak sindirim kanalina sindirim enzimle-
ri salgilarken, i¢ salgi bezi ( endokrin bez ) olarak da hormon (re-
tir.

Pankreasta hormon uretimini yapan kiimeler dis salgi yapan htc-
relerin aralarina yerlesmis olarak bulunur. Bu hiicre kimelerine Lan-
gerhans Adaciklan ( toplam hucrelerin % 1 veya 2’si kadar ) de-
nir.

Bu adaciklarda alfa ve beta hicreleri olmak Uzere iki tip hlicre bu-
lunur. Alfa hiicreleri glukagon, beta hucreleri ise insulin hormonu
salgilar.

instilin ve glukagon, kandaki glikoz diizeyini ayarlayan, etkileri bir-
birine zit ( antagonist etkili ) hormonlardir.

Metabolik denge icin kandaki glikoz dizeyi, insanda ortalama 90 -
110 mg / 100 ml olmasi gerekir. Kandaki glikoz seviyesi bu deger-
lerin Uzerine ¢iktiginda pankreas, kana insulin hormonu salgilar.

insulin, glikozun beyin harig tiim viicut hiicrelerine gegisini uyarir.
Beyin hlcreleri kandaki glikozu alma konusunda insilinden bagim-

sizdirlar.

instlin glikozun fazlasinin karaciger ve kaslarda glikojen seklinde
depo edilmesini saglar. Glikojenin yikimini, yag asidi ve aminoasit-
lerden glikoz yapimini azaltir. BOylece kandaki glikoz seviyesi du-
sUrdlur ve denge saglanir.

insiilin ayrica protein sentezi ve yag depolanmasini da saglar. in-
slilin hormonunun az salgilanmasi halinde kanda glikoz miktar ar-
tar ve seker hastaligi ( diyabet ) ortaya cikar.
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Seker hastaliginin insuline bagimlh ( Tip 1) ve insulin bagimli olma-
yan ( Tip Il') olmak Uzere iki farkl tipi mevcuttur.

Tip | diabette, bagisiklik sistemi hiicrelerinin hormon Uretimi yapan
hiicrelere saldirmasi sonucu insultin Gretiminde yetersizlik géraldr.

Bu tip diabet, daha ¢ok cocukluk yaslarinda ortaya cikar ve bireyin
yasamini devam ettirebilmesi gunluk olarak insilin enjeksiyonuna
baghdr.

\L] Kana salgilanan |
insulin

——— Kan Kilcal

[ tnsuULIN B HASARLT
URETEN HUCRELER
HUCRELER

Tip Il diabet ise 40’ yaslardan itibaren gézlenen ve hlcrelerdeki
insUlin reseptodrlerinin anormalligindan kaynaklanan hastaliktir.

Seker hastalarinin % 90’lik kismi tip Il diabete sahiptir. Kalitim ve
asin sismanlik tip Il diabetin sebeplerindendir.

Glukagon hormonu kanda glikoz seviyesi distiginde, glikojenin
glikoza yikilmasinda ve glikozun karaciger hlcrelerinden kana geg-
mesinde etkili olur. Bdylece kan sekerini ylkselterek dengeyi sag-
lar.

Tip | diyabet otoimmun bir hastaliktir.

www.biyolojidefteri.com

Pankreas Timius ve Epifiz

Timis Bezi

GoOgus boslugunun 6n Gst kisminda gégus kemiginin arkasinda
yerlesmis pembe gri renkte bezdir. Bezin boyutlari yasla birlikte de-
giskenlik gosterir. Yeni doganda bagisiklik sisteminin en dnemli or-
ganidir fakat yas ilerledikge ktgulur.

Tiroid Bezi

Soluk
Borusu

Timiis
Bezi

Kemik iliginde gelisen T lenfositleri Timis bezine gé¢ ederek bura-
da béltnerek cogalmanin yaninda farkl antijenlere karsi cevap olus-
turacak sekilde cesitlendirilirler.

Timus bezi T lenfositlerinin viicudun kendi dokularinda bulunan
protein ve diger antijenlere karsi cevap vermemesi bakimindan tes-
te tabii tutulurlar. Vicudun antijenlerine bagisiklik tepkisi olusturan
lenfositler burada fagosite edilerek dolagima sunulmaz.

Epifiz Bezi ( Pineal Bez )

Epitalamusun bir parcasidir. Cam kozalagina benzedigi igin pineal
bez olarak ta adlandirlir. Salgilama faaliyeti retina lzerine diisen
1sik miktari ile ayarlanir.

Talamus

Epifiz Bezi

Hipotalamus
Hipofiz Bezi

Epifizden salinan melatonin hormonunun biyolojik saat Gzerinde
etkili oldugu, insanda eseysel olgunlagsmayi ve uykuyu uyardig, en-
feksiyonlara karsi koruyucu ( bagisiklidi gliclendirici ) etkisi oldu-
Ju bilinmektedir.




Eseysel Bezler

Eseysel Bezlerden Salgilanan Hormonlar

Ureme sistemi hormonlarini, disilerde ovaryumlar erkeklerde ise
testisler Uretmektedir. Bu hormonlarin salgilanmasi hipofizin hor-
monlari ile ( FSH ve LH ) denetlenir.

Disilerde ovaryumlardan salgilanan &strojen ve progesteron hor-
monlari menstrual dénglyl dizenler.

Ostrojen, hipofizden salgilanan FSH hormonunun etkisiyle yumur-
tanin gelistigi keseciklerden ve LH etkisiyle de folikullerin ileride
olusturacag sari cisimden ( corpus luteum ) salgilanir. Gebelik du-
rumlarinda plasenta da énemli éstrojen kaynagidir.

Bu hormon, disilerde mitoz bélinmeyi hizlandirarak dél yatagi du-
varlarinin kalinlasmasini saglar. Ses tonunun ve viicut yapisinin di-
si 6zelliklerini géstermesi gibi sekonder eseysel karakterlerin orta-
ya cilkmasini saglar.

Disiye has ozelliklerin ortaya cikmasinda &strojenin deri alti doku-
sunda yag birikimini artirmasi da etkilidir.

Temel gbrevi, embriyonun tutunmasi igin dél yataginin hazirlanma-
sini saglamak olan progesteron hormonu ise yumurtanin atiimasiy-
la foliktllerden olusan sari cisimden ve gebelik déneminde de pla-
sentadan salgilanir.

Gebelik stresince dol yataginda kas kasilmasini inhibe ederek ve
dol yatagi ic duvarinin atiimasini énleyerek gebeligin devamini sag-
lar.

Hipofizden salgilanan LH hormonu etkisiyle testislerdeki Leydig
hicrelerinden testosteron hormonu salgilanir.

Testosteron hormonu, spermlerin olgunlagsmasinda eseysel organ-
larin gelismesi ve islerliginin strdirtlmesinde gorevlidir. Ayrica er-
keklere ait sakal ve biyik gcikmasi, sesin kalinlagsmasi, kemik ve kas-
larin erkeklere 6zgu bicimde gelismesi gibi ikincil eseysel 6zellik-
lerin olusmasini saglar.

Hormonlarin Calisma Mekanizmasi

Hedef dokunun hormonu tanimasi dokuyu olusturan hucrelerin dig
ylizeyinde ya da icinde bu hormonun baglandigi 6zel reseptor pro-
teinler araciligiyla gerceklesir.

SITOPLAZMA / CEKIRDEK

steroid hormon reseptori P
Hiicresel

.f\». '),

steroid 4
hormon

mesajct RNA
sentezinin uyarilmast

hormon - reseptér kompleksi

Her hormonun baglandigi reseptoér ile ylizey uygunlugu vardir. Bu
durumu anahtar-kilit uyumuna da benzetilebilir. Hormonlarin kan
yoluyla bitiin viicudu dolastigi halde yalniz belli hiicrelerde etki
meydana getirmesinin nedeni budur.

Hormon Salgisinin Diizenlenmesi

Endokrin bezlerin hormon salmasi temelde 3 farkli etki ile ortaya ¢i-
kabilir.

 Sinirsel uyarim
* Hormonal uyarim
* Vicut sivilarindaki 6zel maddelerin konsantrasyonundaki de-
gisim
Endokrin bezlerin karsilikli etkilesimi ile kanda hormon dengesinin

saglanmasina geri bildirim ya da diger adiyla feed back denir. Bu
olay pozitif ya da negatif geri besleme seklinde gerceklesebilir.

Pozitif geri bildirim, strekli hormon Uretimini saglarken, negatif ge-
ri bildirimde ise hormonun etki ettigi hlicrede sentezlenen Urin, hor-
mon salgilayan endokrin bezin aktivitesini baskilar.
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Ornegin, hipofiz bezinden salgilanan TSH, tiroid bezini uyararak ti-
roksin Uretimine sebep olur. Kanda normal seviyeye ulagan tirok-
sin ise hipofizi etkileyerek TSH salgisini azaltr.
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Hormonlarin Calisma Mekanizmasi

Hipofiz

l Kortizol L Ostrojen j Testesteron
ACTH T FSH T FSH T
Bobrek (stl bezi Yumurtalk Testis

Endokrin ve sinir sistemleri, homeostazinin saglanmasinda birlikte
islev gordr. Vicut islevlerinin gcodu her iki sistem tarafindan geri bil-
dirim mekanizmalariyla diizenlenir.

Ornegin viicut sicakliginin diizenlenmesi siirecinde sicaklik arttigin-
da sinirsel etkiyle damarlar genisler, terleme artar. Ayni zamanda ti-
roksin salgisi dusurulerek metabolizma yavaslatilip s Gretimi azal-
tilir. Bu hormonal ve sinirsel diizenlemeler sonucu viicut sicaklig
dusdralur.

Sinir sistemiyle endokrin sistemin birlikte diizenledigi bir baska ho-
meostatik olay, kandaki CO,miktarinin ve kan pH’sinin dengelen-
mesidir.

Kosma, cesitli egzersizler ve benzeri durumlarda metabolik faali-
yetlerin hizlanmasi sonucunda dokularda CO,, miktari artar. Doku-
lardaki CO,,, akcigerlere tasinmak Uzere kana geger.

Kandaki karbondioksidin cogu alyuvarlarda su ile birlesir ve karbo-
nik asit olusturur. Boylece kandaki asitlik derecesi artar, kan pH de-
geri duser. Bu durum solunum merkezini etkiler ve sinirlerin uyaril-
masi ile soluk alip verme hizlanir. Ayrica pozitif geri bildirim etkisiy-
le adrenalin salgisi artar bu da solunum hizini artinr. Béylece CO,,
kandan daha hizli uzaklasir, kan pH degeri ylkselerek 7,4 seviye-
sine gelir ve homeostazi saglanmis olur.

(.....) Endokrin sistem metabolik aktiviteyi sinir sistemi ile birlikte
duzenler.

(.....) Blylme, gelisme, cinsel olgunlasma ve Ureme sureglerin-
de hormonlar gérevlidir.

(.....) Endokrin bezlerden bazilari salgilarini kana verirken bazila-
ri bir kanala bosaltim yapar.

(.....) insan viicudunda, yaglar, proteinler ve karbonhidratlar hor-
mon vazifesi gorebilir.
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(.o ) Hormonlar kan yoluyla tim viicudu gezmelerine ragmen
sadece hedef hiicreleri uyarirlar.

(.o ) Hormonlar, hedef hiicrelerindeki metabolik faaliyetleri dog-
rudan yonetirler.

(. ) Her bir hormonun etkileyebildigi hedef hiicre sayisi bir di-
gerinden farkl olabilir.

(oo ) Bir hiicre grubu sadece belli bir hormonun hedef organi
olmak zorundadir.

(. ) Hormonlara ait reseptoérler hiicre zarinda, sitoplazmada ya
da cekirdekte olabilir.

(..... ) Hormonal diizenleme sadece hayvansal organizmalara
Ozeldir.

(nne. ) Bir hormonun salinmasi baska bir hormonla uyarilabilece-
gi gibi sinirsel yolla da uyarilabilir.

(. ) Bir hormon viicudun farkli noktalarinda farkli etkiler olustu-
rabilir.

(.o ) Sinir sistemi, nérotransmitterler yoluyla kimyasal iletim
yaptigindan endokrin sisteme benzer.

(. ) Hormonlarin tretilmeleri ve tasinmalari belli bir zaman ge-
rektirdiginden iletim hizlidir

(..... ) Vazifesi biten hormonun parcalanmasi zaman gerektirdi-
ginden hormonal etkiler ge¢ kaybolur.

(. ) Vucuttaki bir cok endokrin bez hipotalamusun Uzerinde
yer alan hipofiz tarafindan ydnetilir.

(..... ) Hormonlarin etkinlik gésterebilmeleri ancak ¢ok fazla mik-
tarda salinmalari ile mimkun olur.

(..... ) Hipofizin salgilama yapmasi hipotalamusun RF salgilariyla
ayarlanir.

(... ) Hipofizin arka lobu hormon Uretimi yaparken, én lop hipo-
talamusun Urettigi hormonlari salar.

(. ) Hipofizin én lobundan salinan TSH, tiroid bezinin gelisimi-
ni ve salgi Uretimini denetler.

(.o ) Tiroid hormonlari ile TSH arasinda negatif geri bildirim me-
kanizmasi ile ayarlama yapillir.

(. ) Adrenokortikotropik hormon ( ACTH ) bébrek Ustl bezleri-
nin 6z bolgesini uyarir.




