DENETLEYICIi ve DUZENLEYIiCi SISTEMLER

ENDOKRIN SISTEM

Gelismis canlilarin tim doku ve organlarinin uyumlu calismasinda

sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte gérev alir.

L . . . Hormon reseptérleri hedef hiicrenin zarinda, si-
Endokrin sistemin temel vazifeleri;

toplazmasinda veya cekirdeginde bulunabilir.

* Metabolik aktiviteyi ve vicut sivilarindaki kimyasallarin kon-

- o Hormonlarin aziigr , coklugu, yoklugu , dizensiz
santrasyonlarini ayarlayarak homeostazinin korunmasini sag-

salgilanmasi ve reseptorlerinin yoklugu saglhk
lamak 9 P y 9 9

problemlerine yol acar.
* BuyUme, gelisme, cinsel olgunlagsma ve Ureme ile ilgili olayla-

rin dizenlenmesi olarak sayilabilir.

Urettigi salgly1 dogrudan kana veren bezlere endokrin bez ya da ic
salgl bezi adi verilirken, bu bezlerin Urettigi salgilar da hormon
( Yunanca uyarmak anlaminda ) adini alir.

Endokrin Bez Hiicresi ‘ Reseptor Endokrin ve karma 6zellikteki bezler hormon Uret-

Loy

Kan Damari

me yetenegine sahiptir.

Hormonlarin salgilanmasi sinirsel yolla, hormonal
yolla veya vicut sivilarindaki bir kimyasalin kon-

santrasyonundaki degisimle uyarilabilir.
Hedef Hiicre

Hormon

Endokrin sistem, endokrin bezlerden meydana gelir.
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Endokrin Sistem

Hormonlar, kimyasal yapilarina gére temel olarak 5 baglik altinda
incelenebilirler.

a) Steroid Hormonlar

Buyik cogunlugu kolesterolden tlireyen esey hormonlaridir. Tes-
tosteron, dstrojen ve progesteron ile bdbrek Ustl bezinin kabuk
bdlgesi hormonlar

b) Amin turevi hormonlar

Cesitli aminoasitlerden tiirevlenen hormonlardir. Ornegin adrena-
lin ve noradrenalin, tirozin aminoasidinden kdken alir. Epifiz bezin-
den salinan melatonin de bu gruba dahildir.

c) Peptid yapili hormonlar
d) Protein yapili hormonlar
e) Glikoprotein yapili hormonlar

Hormonlar tarafindan uyarilan yapilara da hedef organ ad verilir.

A HORMONU ‘ & HORMONU
\ b / o »
) ® » 4
/ N\
E
A HORMONOINUN
HORMONUNUN RESEPTORI)
RESECTORU

B HORMONUNUN
HEDEF HUCRESI

4 HORMONUNUN
HEDEF HUCRESI

Ava B HORMONLARININ
HEDEF HUCRESI

Bazi hormonlar bir dokuyu bazi hormonlar ise birden fazla doku ve
organi etkiler. Ornegin tiroit uyarici hormon (TSH) sadece tiroit
bezini, oksitosin hormonu ise dogum sirasinda dél yatagdi kaslari-
nin kasilmasini ve meme bezlerini etkiler.

Hedef organlara kan ile ulasan hormon, dokunun aktivitesini di-
zenler. Bu dlzenlemenin yapilabilmesi icin hormonlar mutlaka he-
def doku ya da organdaki reseptoérlerine baglanmak zorundadir.

Bir hormonun herhangi bir hiicredeki aktivitesi ancak o hormonun
reseptdrinin varligi ve miktari ile anlam kazanir.

Bazi hormonlar lokal bazilari ise genel etkilidir.
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Hormonlarin reseptérleri hilcrenin farkli noktalarinda bulunabilir. Or-
negin adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin reseptérleri hiicre
zarinda, steroid hormonlarin reseptérleri sitoplazmada, tiroid hor-
monlarinin reseptorleri ise ¢ekirdekte bulunur. ( Yagda ¢éziinenle-
rin reseptorleri sitoplazma ya da cekirdekte yerlesiktir. )

Kandaki miktari az olmasina ragmen ( mikrogram, nanogram ya da
pikogram cinsinden ifade edilecek kadar ) hormonlarin biyolojik et-
kileri oldukca yUksektir.

Metabolizma, buyume ve gelisme, su ve mineral dengesi, Ureme
ve davranis gibi pek ¢ok fonksiyonun diizenlenmesinde hormon-
lar gorev alir.

Sinir sistemi ve endokrin sistemin ortak 6zelligi dizenleyici gérev-
lerini, salgiladiklar kimyasal aracilarla yapmalaridir. Bu kimyasal-
lar; endokrin sistemde hormonlar, sinir sisteminde nérotransmitter
maddelerdir.

Sinir hiicrelerinde nérotransmitter maddelerle birlikte ve uyartinin
elektriksel nitelikte olmasi hedef organin kisa zamanda hizli tepki
vermesini saglar.

Hedef organin hormonlara karsi olusturdugu tepki ise daha geg ve
uzun surelidir. Cunkld hormonlarin kanda belirli bir degere ulasip
etki gostermesi ya da bu degerin altina diserek etkinin ortadan
kalkmasi icin belirli bir streye ihtiyag vardir.

insanda bulunan baslica endokrin bezler;

* Hipofiz

e Tiroit

* Paratiroit

» Bobrekistl bezleri

* Pankreas ve

* Eseysel bezlerdir.
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Hipofiz Bezi

Hipofiz, nohut blyukliginde( yaklasik 1 gram agirhidinda ), beyin

tabaninda, ince bir sapla hipotalamusa bagl bir bezdir.

Bu bez, salgilariyla bazi endokrin bezlerin ¢alismalarini diizenler.

Hipofizin hormon salgilamasini da hipotalamus yonetir ve denetler.

Hipotalamus tarafindan Uretilen salgilatici faktér RF ( Releasing Fa-

ctor ) salgisi kan yoluyla hipofizin én lobuna tasinir,

RF salgisinin ¢cesidine gére hipofizden hormon salgilanir. Hipofizin
her bir hormonu i¢in hipotalamustan salgiyi artirici ve azaltici 2 kim-

yasal uretilir.

Hipofiz bezi 6n lob ve arka lob olmak Gizere 2 lobdan meydana gel-
mistir. Bu loblardan salgilanan hormonlar ve etkileri soyle siralana-
bilir.

Bibrek (st Bezi
Kabulk Kismi

Kemik kas

Tiroid Bezi

Hipofizin On Lobundan Salgilanan Hormonlar

Hipofizin gercek endokrin bélumu 6n lobudur. Bu bélgeden salgi-
lanan tim hormonlar polipeptid yapisindadir ve gogunun hedef or-
gani bir endokrin bezdir.

On lobdan salgilanan toplam hormon sayisi 7’dir.

Hipofizin 6n lop hormonlari hipotalamusun RF sal-

gilari ile denetlenir.

Hipofizin arka lobu hormon tretmez sadece hipo-

talamusta Uretilen hormonlar depolalayarak ge-

rektiginde kan dolasimina verir.
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Tiroit uyarici hormon (TSH)

Tiroit bezinin gelisimini ve ¢alismasini diizenler. TSH miktar fazla
ise tiroid hormonlarinin salgilanmasi da artar. TSH, hem tiroid be-
zindeki hlicre sayisini artirir, hem de hticrelerin hormon ( tiroksin )
Uretim hizini denetler.
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Hipofiz Bezi

TSH tiroid bezinin sadece tiroksin hormonunun

salgilanmasini denetler.

" Tiroid hormonlan

Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

Bobrek ustl bezinin kabuk kismini uyarir ve buradan hormonlarin
salgilanmasini saglar.

Biiyiime hormonu ( STH)

BUtln vicut hiicrelerini uyarir ve blytimeyi saglar. Bu hormonun
etkisiyle kaslar, kemikler bayur ve geligir. Hucre bélinmesini ve
protein sentezini hizlandinr. Yag depolarinin kullaniimasini saglar-
ken karbonhidrat depolarini korur.

BlyUume evresinde fazla salgilanmasi devlige, az salgilanmasi ci-
celige ( dwarfizm , nanizm ) neden olur. Az salgilanmasi durumun-
da ortaya c¢ikan cucelikte epifiz plaklarin erken kemiklesmesi etki-
lidir.

Bazi durumlarda ise cliceligin sebebi yeterli hormon olmasina rag-
men hicrelerde bu hormona ait reseptérlerin bulunmamasidir. Af-
rika’daki Pigme kabilesindeki durum buna 6rnek teskil eder.
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Gelisme gaginin sonuna dogru timér olusumu sebebiyle biylime
hormonu miktari azalmaz ise devlik durumu ortaya ¢ikar. Bu kisiler-
de gelisen seker hastaligi sebebiyle geng yaslarda 6lim gercekle-

sir.

Buyume evresinden sonra STH hormonu fazla salgilanirsa el, ayak,
burun, alt cene ve kafatasi kemiklerinde orantisiz blylimeye neden
olur. Bu rahatsiziga akromegali denir.

Folikil uyarici hormon (FSH)

Yumurtalik ve testisleri uyararak ¢calismasini diizenler. Disi bireyler-
de yumurta olusumunu ( foliktllerin gelismesi ) ve dstrojen Uretil-
mesini saglar. Erkeklerde ise hedef hiicreleri testislerde bulunan
Sertoli hicreleridir. Bu hiicrelerden sperm Uretimini dlizenleyen kim-
yasallarin salgilanmasini uyarir.

Luteinlestirici hormon (LH)

Diside yumurtanin serbest birakilmasini ( ovulasyon ) saglar. Yu-
murtanin serbest kalmasindan sonra yumurtanin iginde gelistigi ke-
secigin sari cisim ( korpus luteum ) adi verilen yapiya dénismesin-
de gorevlidir.




LH sari cisimden Ostrojen ve progesteron hormonu salgilanmasini
da saglar. Erkekte testislerden testesteron hormonu salgilanmasi-
ni uyarir. LH ve FSH birlikte gonadotropinler olarak da adlandirilir.

FSH ve LH hormonlari gonad olarak adlandirilan
eseysel bezleri uyardigindan Gonadotropinler ola-

rak da isimlendirilirler.

Prolaktin (LTH ) ( PRL)

Ostrojenle birlikte gebelikte meme bezlerinin gelismesini saglar.
Dogumdan sonra sut salgilanmasini uyarir. Analik davraniglarinin
olusmasinda da rol oynar.

Melanosit uyarici hormon (MSH)

Derideki melanosit hlicrelerinde melanin pigmenti olusmasini uya-
rnr. Bu sayede deri rengi koyulasir ve Gunes’in zararl etkilerine kar-
s koruyuculuk saglanmis olur. Bu hormonun insandaki aktivitesi
kesinlik kazanmamistir.

Hipofizin Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar

Hipofizin arka lobu hipotalamusla dogrudan baglantilidir. Hipofizin
bu bélgesinde esasen bir hormon uretimi yoktur. Hipotalamusta
sentezlenen oksitosin ve antiditiretik hormon (ADH) aksonlar ara-
cih@r ile hipofizin arka lobuna tasinarak depo edilir. Gerektiginde
kana verilir.

Hipofiz Bezi

Oksitosin

Disilerde dogum sirasinda salgilanir. Bu hormon dél yatagindaki
diz kaslari uyarir ve kasilmalarini arttirarak dogumu kolaylastirir.
Oksitosin, sut bezlerinin uyariimasini béylece memelerden bosal-
tilmasini saglar.

Antiditretik hormon (ADH) ( vazopressin)

Peptid yapili bir hormon olan vazopressin, bébreklerden suyun ge-
ri emilimini arttirarak viicudun su dengesini dizenler. Kanin osmo-
laritesi hipotalamusta osmoreseptdr vazifesi yapan sinir huicrelerin-
ce kontrol edilir.

Plazmanin osmotik basinci arttiginda bu hiicreler su kaybederek
blzusdr ve uyarilirlar. Bu hormonun eksikligi bébreklerden su kay-
bina neden olur. Bu durumda sivi kaybi artacagindan susuzluk his-
si uyanir. Sekersiz seker hastaligi adi verilen durum gelisir.

Alkol, cay, kahve, kola gibi icecekler bu hormonun salinimini inhi-
be eder.
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