KOKU ve TAT

Bircok hayvan, es bulmak, kimyasal bir madde ile isaretlenmis ala-
ni tanimak ( kdpeklerin idrarlari ile alan isaretlemesi ), go¢ sirasin-
da y6n bulmaya yardimci olmak gibi amaglarla kimyasal duyulari-
ni kullanir.

Tat ve kokunun algilanmasi, gevredeki 6zgul kimyasallari algilayan
reseptorlere baglidir. Karasal hayvanlar agisindan tat, eriyik halde-
ki baz1 kimyasallarin, koku ise ugucu kimyasallarin algilanmasidir.
Sucul ortamlarda icin ise aslinda arada bir fark yoktur.

Koku alma organi olan burun, 6nden iki delikle digari, arkadan da
yutaga acilir. Burun boslugunun Ust tarafinda kictik bir yer kapla-
yan koku alani ( sari bélge ) bulunur. Koku alaninda, sarimtirak renk-
li reseptdr hucreler (yaklasik 10 milyon ) ve epitel hucreler mevcut-
tur.

Buradaki reseptorler, beyindeki koku sogancidi ile baglantili vazi-
yettedir. Reseptdr hlicrelerden uzanan siller, epitel hiicrelerin salgi-
ladigr mukus icerisinde bulunmaktadir. Reseptér hiicrelerin akson-
lari kalbur kemig@ini gecerek koku sogancigindaki néronlarla sinaps
yapar.

KOKU SOGANI

Kokular, buruna giren molekullerin mukus tabakasi icinde ¢6zin-
mesi ve duyu hucrelerini uyarmasi sonucu algilanir.

Ozellesmis birer sinir hiicresi olan duyu hiicreleri uyarildiginda, olu-
san impulslar koku soganciginda bulunan koku sinirleri tarafindan
beyne tasinir ve orada koku olarak algilanir.

Koku duyusunun olusmasinda diger duyularin algilanmasindan
farkli bir yol izlenir. Bu olayda reseptérlerden gelen uyarilar talamu-
sa ugramadan beyindeki koku merkezine ulagir. Duyu hicreleri
50’den fazla kokuyu ayirabilir.
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Koku ve Tat Duyusu

Dil Gzerinde, papilla adi verilen ¢ikintilarda tat tomurcuklar bulu-
nur. Dilin epitel tabakasi icine gémulmus olan bu tomurcuklarda,
tat duyusunu alan taylu reseptor hucreler vardir.

Reseptdr hiicrelerin tlyleri, tat alma deligine uzanir. Duyu sinirleri,
reseptdr hucreleri sarar ve onlarla sinaps yapar. Duyu sinirlerinde
olusan impulslar, beyin korteksine gider ve tat algilanir.

Reseptorler

Tat alma deligi

Duyu siniri
Sinaps

Tat reseptorleri de koku reseptérleri gibi sivida ¢béziinen maddeler-
le uyarllir. Tat ve koku reseptérlerinin beyne giden yollari birbirin-
den bagimsiz olmakla birlikte bu iki duyu arasinda etkilesim vardir.

Tat olarak algiladigimiz duyunun ¢ogunlugu aslinda kokudur. Ko-
ku alma sistemi, soguk alginligi gibi bir nedenle engellenirse tat al-
ma duyusu da azalir.

insanda tatli, eksi, tuzlu, umami ( lezzetli) ve aci olmak tzere 5 ay-
ri tat ayirt edilir. Her duyu hicresi belirli bir tada duyarli olmasina
ragmen bircok kimyasal madde tarafindan da uyarilabilmektedir.

Farkli tatlara duyarl duyu hucrelerini bulunduran tat tomurcuklar
degisime ugramis epitel hticreleri olup algiladidi tada gére dilin Gize-
rinde farkli bolgelere yerlesmistir.

Bir insanin dilinde yaklasik 3-10 bin kadar papilla bulunur. Bu sayi
cocuklarda daha fazladr.

Besinin goérinisl, kokusu, soguk ya da sicak olmasi da tadin alin-
masinda etkilidir. Ornegin soguk corbanin tadi sicak corbaya gére
farkli algilanir. Ayrica yaslandikca dildeki tat tomurcuklari azaldig
icin tat duyusu zayiflar.

insanda tatli, eksi, tuzlu, umami ( lezzetli ) ve aci
olmak Uzere 5 ayri tat ayirt edilir.




Deri; basing, sicaklik, sertlik, yumusaklik, ylzeylerin purtizli veya
dizgln olusu gibi dzellikleri algilayan dokunma duyusu organidir.
Ayrica deri, koruyucu tabaka olarak vicudu sarar. Vucudu dis or-
tamdaki fiziksel ve kimyasal etkilerden korur.

Mikroplarin viicuda girmesini engeller. Vicudun su kaybini énler.
Terleme ile viicut sicakliginin diizenlenmesine ve bosaltima yardim-

ciolur.

Derinin yapisini iki temel doku olusturur. Bunlar
epitel doku ve temel bag dokudur.

Epitel doku viicudun digini kaplayan, viicut bosluklarinin ve organ-
larin icini déseyen dokudur. Eklem kikirdagi disinda kalan tim vii-
cut yuzeylerini kaplar ve déser. Bu dokunun hicreleri arasinda bos-
luklar yok denecek kadar azdir. Huicreler siki baglantilarla percin-
lesmistir.

Epitel dokuda kan damarlar bulunmaz. Epitel dokunun beslenme-
si altindaki bag dokudan diflizyonla gerceklesmektedir.

icerdigi hiicre tabakasi sayisina gére epitel doku,
*  basit epitel ( tek sira hticreden olusan ) ,
*  cok kath epitel ve

e yalanci cok katli epitel (tek kath olmasina ragmen hicre ce-
kirdeklerinin farkli ylksekliklerde bulunmasi nedeniyle cok
katli gibi gértinen’)

olmak Uzere 3 grup altinda degerlendirilir.
Epitel doku hucrelerin sekillerine gore de
e yassl,
*  kubik veya
* silindirik epitel
olmak Uzere 3 baslik altinda toplanabilir.

Basit yassi epitel ( endotel ) tek katl hiicre tabakasindan ibaret olup
kan ile doku arasindaki madde aligverisine olanak saglayacak bi-
cimdedir.

Dokunma Duyusu , Deri

Yalanc gok kath
epitel

Cok kath epitel

Basit kilibik epitel hlcreleri emilim ve salgilama vazifelerini yerine
getirmekteyken, basit silindirik epitel 6zellikle sindirim sisteminde
emilim gerceklestirir.

Tek katl yassi epitel : Kilcal kan damarlari, lenf kil-
callari, alveol

Tek kath kubik epitel : Salgi bezleri, bobrek kanal-
lari

Tek katli silindirik epitel : Bagirsaklar, solunum yol-
lari ve rahim ic yuzeyi

Epitel dokunun vicuttaki temel vazifeleri koruma, emilim, salgi yap-
ma, gaz degisimi, ylizeydeki maddelerin tasinmasi ( siller ile ) ve
duyular algilamadir. Bu gérevleri yerine getiren epitel doku,

e Ortu epiteli,

e salgi epiteli ve

e duyu epiteli
olmak Uzere (¢ bélimde incelenir.
Ortii epiteli derinin dig yiizeyi ile mide, ince bagirsak ve kan damar-

lari gibi yapilarin i¢ yiizeyinde bulunur. Orti epiteli ayrica bagirsak-
larda emilimi gercgeklestirir.

Bu doku bir taban zari ( bazal lamina ) Gzerinde bulunur. Bu zar ta-
sidigi kan damarlari vasitasiyla epitel doku hiicrelerinin beslenme-
sini saglar.

Salg epiteli ya da diger adiyla bez epiteli salgi tretir. Ornegin tiki-
ruk, ter, gbzyasi gibi dig salgilar, tiroksin ve insulin gibi hormonlar
(ic salgilar) salgi epiteli tarafindan salgilanir.

www.b iyo[oj ideﬁeri.com




Duyu epiteli, duyu organlarinin yapisinda bulunur. Bu hicreler dig
ortamdan gelen fiziksel ve kimyasal uyarilar alan 6zellesmis epitel
hiicreleridir. Ornegin dildeki tada duyarl reseptorler epitel hiicrele-
ridir.

Deriyi olusturan yapilardan biri olan temel bag doku viicutta genis
hiicreleri bir alana yayilr.

Temel bag doku diger doku ve organlarin arasini doldurur, doku ve
organlara desteklik saglar. Bulundurdugu kan damarlari sayesinde
organlarin beslenmesinde ve viicudun savunmasinda rol oynar.

Temel bag doku birbirinden cok farkli 6zellikte olan hiicrelerden ve
yogun hucreler arasi maddeden olusmustur. Temel bag dokuyu
olusturan hucreler fibroblastlar, makrofajlar, mast hiicreleri, plaz-
ma hucreleri ve melanositlerdir.

o Fibroblastlar, bag doku liflerini sentezler.

e Melanositer, sitoplazmalarinda tasidiklari melanin pigmenti sa-
yesinde dokuya renk verir.

e Makrofajlar viicuda giren mikroplarin yok edilmesinde rol oyna-
yan amipsi hucrelerdir.

e Mast hlcreleri heparin ve histamin salgilanmasinda,

e Plazma hucreleri ise antikor sentezlenmesinde gorev yapar.

Re'rikijler'.
Lifler {— Mast Hiicresi
Melanosit
1 —— Elastik
Lifler
Makrofaj
4~ Makrofaj
Plazma _A
Hiicresi Kollojen
—"Lifler
Kan Damart '
[~ Fibroblast
Vo§ i Makrofaj
Hiicreleri S, Mezengin
Hiicresi
Zemin — Lenfosit
Maddesi

Temel bag dokuda hiicreler arasi madde 3 cesit liften ve bu liflerin
arasini dolduran jelatinimsi bir maddeden olugsmustur.

Epitel dokunun aksine, temel bag dokuda hticreler arasi madde
cok hucreler ise gevsek dizilimli ve azdir.
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Esneme &zellikleri cok az olan kollajen lifler esneme sirasinda ko-
layca kopmaz.

Retikuler ( Agsi) lifler, ince ve dallanmis olup doku ve organlarin
arasini doldurarak desteklik saglar. Dalak, lenf dUgumu ve karaci-
gerde fazlaca bulunur.

Elastik lifler, lastik gibi uzayabilir. Alveollerin ve damarlarin yapisi-
na katilir. Deriye esneklik kazandirir.

Deri, Ust deri ve alt deri olmak Uzere iki kisimda incelenir.

Kil
Sicakik
reseptoreri Karun
- labakas:

Ustderi| |

Alt deri

Dokunma
reseptori

Kan damarlar =

Ustderi (epidermis), orti epitelinden olusur. Bu tabakanin (st
kismindaki hticreler, keratinlesmis 61U hiicrelerdir. Bu tabaka ko-
run tabakasi adini alir.

Korun tabakasi deriyi, mikroorganizmalarin istilasina, vurma ve
carpmaya kargl korur. Parmak uclarinda korun tabakasi kalinlasa-
rak keratinden yapilmig tirnaklari olusturur.

Epidermiste kan damarlari ve sinirler yoktur. Korun tabakasinin al-
tinda canli hiicrelerden olusan Malpighi tabakasi bulunur. Bura-
da deriye rengini veren melanin pigmenti sentezlenir. Epidermisin
alt kisimlarinda bulunan melanositlerin tGretmis oldugu melanin, ka-
roten ve kan damarlarinin ortak etkisi ile deri rengi belirlenir.

Alt deri (dermis), Ust derinin altindaki tabakadir. Burada kan da-
marlari, sinirler, duyu reseptérleri, kil kdkleri, elastik ve kollagen lif-
ler, dUz kaslar, ter ve yag bezleri bulunur.

Ter bezleri, dudak haric tim viicut yuzeyinde bulunur. Alt deride yer
alan bu bezler yumak gibi kivrilmistir, gézenekler ile deri yuzeyine
acilir. Derinin vicut sicakligini dizenlemesi ve bosaltima yardimci
olmasi bu bezlerden salgilanan ter sivisi ile olur.




Yag bezleri, salgilarini kil saran kesecige vererek derinin yumusak
kalmasini saglar. Alinda, basin sacl kismi ve burun tzerinde ¢ok
sayida yag bezi bulunur.

Killar, epidermis hacrelerinin farklilasmasiyla olusmus, memeli de-
risinde bulunan 6zellesmis yapilardir. Ust derinin igeri gdkmesiyle
olusan kil kesecigi icinde bulunur. Kilin derideki dermis tabakasi
icinde kalan kismi kil kdku, distaki kismi ise kil gévdesi adini alr.

Deride bulunan reseptdrler, dokunma, basing, sicaklik ve agn gi-
bi duyulari alir. Bundan dolayi deri, duyu organi olarak kabul edilir.

Cesitli duyulan alan reseptérler butiin viicuda dagilmis olmasina
ragmen dagiim homojen degildir.

Kil
Sicakhk
reseptreri

Ustderi| |

Alt devi

Dokunma
reseptori

Kan damarlan
Dokunma ve basin¢ duyusunu alan mekanoreseptoérler ( Meissner,
Merkel ve Pacini’) en cok parmak uclarinda bulunur. Bu reseptor-
lerde plazma zarindaki bir buktulme ya da gerilme, reseptér potan-
siyelinin olusmasini uyarir.

insanda dokunma duyusu, aslinda farklilasmis duyu sinirlerinin
dendritlerinden olusmus mekanoreseptorlerle gerceklestirilir. Kil ko-
kU reseptdrleri de bir gesit dokunma reseptérudir. Hafif dokunma-
ya duyarli reseptdrler derinin ytizeyine yakin yerlesmis olup cok du-
stk mekanik enerjiyi reseptdr potansiyeline dénustirebilir. Glclu
basinca ve titresime duyarli reseptdrler derinin daha alt tabakalari-
na yerlesmis vaziyettedir.

insanlardaki agri reseptorleri, derinin epidermis tabakasinda, no-
sireseptor adi verilen bir grup ¢iplak dendritten ibarettir. Agri re-
septorleri, asin sicaga, basinca ya da hasar gérmis dokulardan
salgilanan 6zgul kimyasal bilesiklere tepki verir. Agr duyusu, uya-
rive bunun neticesinde savunma davraniginin olusturulmasinda et-
kin oldugundan oldukca énemlidir.

Deride 1s1 duyusunu alan iki tip termoreseptér mevcuttur. Bunlar,
Krause ve Ruffini cisimcikleridir.

Soguk reseptorleri, bitkisel bir bilesik olan mentol ile de uyarildigin-
dan mentol sUrllen deri serinler. Sicak reseptérleri ise etanol ve aci
biberde bulunan kapsaisin denilen maddelerle de uyarilabildigin-
den, aci yiyen ya da alkol alan kiside de yanma ortaya ¢ikar.

Derideki reseptdrlerden ¢ikan uyarilar duyu sinirleri ile beyin kor-
teksine ulasir ve ilgili duyu algilanir.
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