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DUYU ORGANLARI

Duyu organlari, cevredeki uyarilari alir ve sinir merkezlerine iletil-
mesi icin duyu sinirlerinde impuls olusturur. Cevredeki uyarilar, du-
yu organlarindaki 6zellesmis epitel hilicreler veya sinir uclari tara-
findan alinir. Bu yapilara reseptér ( almag ) denir.
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Reseptdrler, impuls olustururken duyu sinirleri bu impulslari mer-
kezi sinir sistemine goéturdr. Boylece duyular algilanir. Ancak, gbze
giren 1s1gin olusturdugu impuls, kulak zarini titrestiren havanin olus-
turdugu impuls ile aynidir.

Burada énemli olan impulsu olusturan etkenin ¢esidi degil, olusan
impulsun beyindeki hangi merkeze gittigidir.

Ozetlemek gerekirse aslinda, gérme, isitme, koku ve tat alma gibi
duyularin hepsi beyin sayesinde anlam kazanmaktadir. Duyu or-
ganlari beynin disa dogru acilan pencereleridir.

Reseptorler, sicaklik, basing, isik, kimyasal madde gibi dis uyaran-
lara duyarli ise dis reseptor, kan basinci ve viicut pozisyonu gibi
uyaranlara duyarli ise i¢ reseptér adini alir. Reseptérlerin 4 temel
islevi soyle siralanabilir.

Duyunun dénistirilmesi

Uyari enerjisinin reseptdr hicrede aksiyon potansiyeline dénustu-
rulmesi iglemidir.

Uyarinin ylikseltilmesi

Uyarinin duyu organinda kuvvetlendirilmesi siirecidir. Ornegin ku-
lakta ses dalgalari 20 kat guclendirilerek iletilir.

insan beynine iletilen aksiyon potansiyelinin enerjisi, onu tetikleyen
fotonun enerijisinin yaklasik 100 bin katidir.

iletim
Bazi reseptorler (agri duyusunu alanlar gibi ) impulslar kendi uzan-

tilariyla merkezi sinir sistemine iletirken, bazilari duyu néronlari ile
yaptiklari sinapslar sayesinde merkezi sinir sistemine génderirler.

Bitlinlestirme

Reseptdrler, uyarilarin strekli olmasi durumunda verilen tepkinin
azalmasini saglarlar. Yani reseptorler, merkezi sinir sistemine gon-
derdikleri uyarilar konusunda secicidirler, surekli olan uyarilarin gén-
derimi zamanla azalir. Bdyle olmasa idi Uzerimizdeki giysileri stirek-
li algilar ya da kalbimizin tim atislarini duyardik.

Bazi reseptorler duyu epiteli kokenli iken bazilar
(agn reseptorleri ve burundaki kemoreseptorler )
Ozellesmis sinir hucreleridir.

Duyarli olduklari enerji tipine gére duyu reseptorleri 5 gruba ayril-
maktadir.

Agri reseptorleri

Derinin epidermis tabakasina yerlesmig bir grup ¢iplak dendritten
ibarettir. Yani agr duyusu serbest sinir uclari tarafindan alinir.
Fotoreseptorler

Isiga duyarli reseptérlerdir. insan gézii 3500 ile 7500 A° dalga bo-
yu araligindaki 15191 algilayabilir.

Mekanoreseptorler

Basing, dokunma, hareket, gerilme ve ses gibi yapida degisime yol
acan her tip mekanik enerjiyle uyarilan reseptérlerdir. Deride ve ku-
lakta yerlegmiglerdir.

Kemoreseptorler

Bir ¢dzeltideki toplam ¢dzutinenlerin yogunlugu hakkinda bilgi ve-
ren reseptorleri ve bagimsiz molekdllere duyarli 6zellesmis resep-
torleri kapsayan gruptur. Ornegin, memeli beynindeki osmoresep-
térler kanin toplam ¢6zinmis madde miktarina duyarldir ve su-
suzluk hissini dogururlar.
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Ancak glikoz, CO,,, aminoasit vb. molekdillerin spesifik reseptérleri
de mevcuttur.

Kemoreseptdrler, daha ¢ok dil ve burunda yerlesmistir.
Termoreseptorler

Sicak ve soguga tepki veren termoreseptorler, vicudun igi ve di-
sindaki sicakligi algilayarak viicut sicakliginin diizenlenmesinde rol
oynarlar.

Agri reseptorleri
Kemoreseptorler
Fotoreseptorler
Mekanoreseptorler

Termoreseptorler

GOz
insan gézu, distan ice dogru 3 tabakadan olusmustur. Bu tabaka-
lar ve gorevleri sOyle dzetlenebilir.

¢ Sert tabaka ( Sklera)
¢ Damar tabaka ( Koroid )

e Ag tabaka ( Retina)

Sert tabaka
Damar tabaka A

Ag tabaka

Sari benek Arka oda

4 Iris
R_/' Mercek

Goz
bebedi

Kor nokta

Kirpikli cisim

Optik sinir

Diger adi sklera olan sert tabaka; g6zln en dis tabakasidir ve
bag doku yapisindadir. Bu tabakaya géziin beyazi (aki) da de-
nir.
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Sert tabaka géze seklini vermeye yardimci olur, géztin i¢ kismini
korur ve gbz kurelerinin yuvalari icinde hareket etmesini saglayan
kaslara tutunma yeri olusturur. Bu tabaka 6n tarafta incelip say-
damlasir ve hafif siskinleserek kornea adi da verilen saydam taba-
kayl meydana getirir.

Kornea gbze gelen isigi kirar ve 1s1gin géz merceg@ine ulagsmasini
saglar. Kornea kan ve lenf damari tagsimadigi icin kornea nakilleri
%95 oraninda basarili olur.

Damar tabaka; sert tabakanin altinda yer alir, koyu kahverengi
gérundr. Bu tabaka gézu besleyen kan damarlari bakimindan zen-
gindir. ierdigi pigmentlerden dolayi koyu renkte gérindr. Pigment-
ler gbze gelen 1s1gin cogunu emer. Bu nedenle gozin ici karanlk
bir oda gérinimundedir. Isigin bu tabakada emilmesi ile g6z igin-
de 1sik yansimasi olmaz, bundan dolayi da gérunta bulaniklasmaz.

Damar tabaka gézin én kisminda farklilasarak irisi olusturur. iris,
g6z(in renkli kismidir. irisin tam ortasinda bir delik bulunur. Bu de-
lige g6z bebegi ( pupilla) adi verilir.

G6z bebeginin calismasi kameranin diyaframina benzer. Fazla 1sik-
ta daralir, az isikta genisgler, bdylece gbze giren i1sik miktarini ayar-
lar. Bu sekilde parlak isikta g6z bebedi daraltilarak retinanin zara
gbrmesi engellenmis olur.

Gdz mercegi, goze gelen 1s1g1 kirarak retinadaki sari benek Uzeri-
ne odaklayan saydam bir yapidir. G6z mercedi, asici liflerle damar
tabakanin bir bélimu olan silli cisimcige baglanir. Silli cisimcik
hem kornea ile mercek arasindaki boslugu dolduran siviyi Uretir,
hem de igindeki duiz kaslar sayesinde g6z merceginin kalinligini
ayarlar. Bu sayede cisim hangi uzaklikta olursa olsun gértuntinun
net bicimde retinadaki sari benek Uizerine diismesi saglanmis olur.
Buna g6z uyumu ya da diger adiyla akomodasyon denir.

UZAK NOKTA




Yakindaki bir cisme bakildiginda, cisimden gelen isinlar korneaya
daha buyuk bir aglyla carpar. Bu nedenle isinlarin retinada toplan-
masi icin daha ¢ok kirilmasi gerekir. Bunun saglanmasi iginde dai-
resel yapidaki kirpiksi duz kaslarin ( silli cisimcikteki ) kasiimasi, bu
sayede de asici lifler izerindeki baskinin azaltiimasi gerekir.

Bu sayede mercek kuresel sekil alir ve kiricih@r artar. Uzaktaki bir
cisme bakildiginda ise tam tersi olaylar cereyan eder.

YAKIN
Kalin ( G6z mercegi )
Kasil ( Kirpiksi cisim )

Kugul ( GOz bebegi)

Gdzde saydam tabaka ile g6z mercegi arasinda kalan bosluga 6n
oda, mercekle iris arasinda kalan bosluga da arka oda adi verilir.
Bu odalar 6zel bir sivi ile doludur. Bu sivi géz seklinin ve canliligi-
nin korunmasini saglar.

Mercek ile retina arasinda kalan kisim gézin en biyuk boslugunu
olusturur. Bu kisim jelimsi bir siviyla doludur. Bu sivi camsi sivi ola-
rak adlandirilir. Camsi sivi, géz kiresinde i¢ basing meydana geti-
rerek gozun seklinin sabit kalmasini saglar.

Gdzun en i¢ tabakasi ag tabaka, diger adiyla retinadur. Isik resep-
torleri ve gérme sinirlerini bulundurur. G6z mercegi, 1191 reseptor-
lerin Uzerine dusurlrken, gérme sinirleri fotoreseptdrler de olusan
impulslari gérme merkezine iletir. Gérme sinirlerinin gozu terkettigi
retina kisminda fotoreseptdr bulunmaz bu yizden bu noktaya kor
nokta denir.

Retinada, isimlerini sekillerinden alan yaklagik 125 milyon tane cu-
buk ve 6 milyon tane de koni olmak Uzere 2 tip fotoreseptdr bulu-
nur. ( TUm vucuttaki reseptérlerin % 70 ‘i) Retinada, koni reseptor-
lerinin yogun olarak bulundugu bélge sari benek adini alir.

Retinada gérme reseptorlerinin bulunmadigi bol-
geye kor nokta, fotoreseptoérlerin en yogun bulun-
dugu noktaya ise sari benek adi verilir.

SKLERA ( Sert Tebaka ) KORQID ( Damar Tabaka )

R
/

KORNEA

MERCEK

iris .
KIRPEKSE ctstmM
Cubuk hucreleri az isikta yani gece gérmeyi saglar. Bu hlcrelerde
bulunan rodopsin pigmentinin sentezi icin A vitaminine ihtiyac du-
yuldugundan bu vitaminin eksikligi gece korligtne sebep olur. Cu-
buk hucreler renklere duyarli olmayip, cisimlerin seklini siyah be-
yaz olarak algilamayi saglarlar.

Koni reseptdrlerinin uyariimasi igin daha fazla 1sida ihtiya¢ duyul-
maktadir. Kirmizi, yesil ve mavi isida duyarh 3 tip koni reseptdru
mevcuttur. Kiside bu reseptérlerdeki ya da impuls iletim yollarinda-
ki anormallikler kirmizi - yesil ya da tam renk kérligl olusmasina
yol acabilir.

Gorme olayinin gerceklesmesinde iginlar sirasiyla su yolu takip et-
mektedir.

» Kornea (1sinlarin en ¢ok kirildigi yer)

+ On bolimdeki saydam sivi

* Gobz bebegi

* Gobz mercegi (1sinlar tekrar kirilir )

* Arka bélumdeki camsi sivi

* Retinadaki fotoreseptdrler ( GOrlntl sari benege ters olarak
duser)

* Optik sinir

* Talamus

» Serebral korteks ( beyin korteksindeki gérme merkezi )
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Gorme Kusurlari

Her iki gbzden cikan optik sinirler, beyin korteksindeki optik kiyaz-
ma denilen yerde birlesir.

6oz Kiiresi
Retina

———— Optik Sinir
L\\;_ Optik Kiazma

Optik Traktus

Lateral Genikulat Cisimcik

Optik Radyasyon

Gorme Merkezi

Kaslar, g6z kapaklari, kirpikler, gbzyasi bezleri ve gbz kaslari gbze
yardimci yapilardir.

Kaslar ve kirpikler gézli yogun glnes isinlarindan korur. Yabanci
maddelerin ve alindan gelebilecek terin géze kagmasini engeller.

icinde bol kilcal damar bulunan géz kapaklar, altta ve Gstte bulu-
nan birer deri kiviimindan olusur. GézU mekanik olarak koruyan bu
yapilarin yaninda bir de gbzyasi salgilayan bezler vardir. Gézyasi
g6z0 nemli tutar, kurumaktan korur.

Gdze ulasan mikroplar gézyasinda bulunan lizozim enzimi saye-
sinde yok edilir. Aglama durumunda gdzyasinin fazlasi burun bos-
luguna akar, bir kismi da gézden disari tasar. Gdze yardimci yapi-
lar arasinda g6z kaslari da yer alir.

Gz kuresinin hareketini saglayan kaslar, cismin yénine dogru go-
z( hareket ettirir. Bu kaslar gézleri ayni yénde hareket ettiremezse
cift gbérme ya da sasilik dedigimiz sorun ortaya gikar.
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Goérme bozukluklari
Miyop ( Uzagi net gérememe )

Go6zUn 6nden arkaya capl normalden uzun veya géz mercegi nor-
malden daha siskinse her iki durumda da gériinti sari beneg@in 6ni-
ne diser. Gorlintliyl sari benek Uzerine distrmek icin kalin kenar-
I mercekler kullanilir.

Hipermetrop ( Yakini net gérememe )

Go6zUn 6nden arkaya ¢api normalden kisa veya géz mercegi nor-
malden daha ince ise her iki durumda da goéruntu sar benegin ar-
kasina duser. GOriintliyl sar benek Gzerine distrmek igin ince ke-
narl mercekler kullanilir.

Miyop
Uzagi Bulanik Gormek

Hipermetrop
Yakini Bulanik Gormek

Astigmatizm

Goz mercegi veya genellikle korneada bulunan girintili cikintili y-
zey sebebiyle goérintu sari benegin tUzerine dismez. Hem yakini
hem de uzagi net géremez. Silindirik mercek kullanilarak net goris
saglanabilir.

Astigmat

Presbitlik

Yaglanma ile birlikte g6z mercegi esnekligini kaybeder ve uyum ye-
tenegi azalir. Yaslilikta g6z devamli uzaga odaklanmis halde oldu-
Jundan bireyler yakini géremezler. ince kenarli mercekle diizeltilir.




Gorme Kusurlari

Yakin gozligii ile
Glokom ( G6z tansiyonu )
Mercekle kornea arasini dolduran sivinin fazlasi bir kanal vasitasiy-

la digan atilir. Bu kanalin tikanmasi gézun i¢ basincinin artmasina
sebep olur. Retina hlicreleri zarar gérdigtinden korlik olusabilir.

Géziin igindeki
Basinc artist

Gorme
Sinirinde Hasar

Glokom'un
Goz Igindeki Etkisi

www.b 'Lyo[oj ideﬁeri.com




