Vicut Savunmasi ( Bagisiklik )

VUCUT SAVUNMASI

insanin canliigini koruyabilmesi igin kendisini;

» hava, su ve diger besinlerle gelebilecek hastalik etkenlerini
ve

 ileride kanserlesmeye yol agabilecek anormal viicut hicre-
lerini yok ederek

korumasi gerekmektedir.

Bu tehditlere karsi birbirleriyle baglantili 3 savunma hatt
gelistirilmistir.

Bu 3 savunma hattinin ilk ikisi 6zgiil olmayan, ug¢iinciisii
ise 6zgiil elemanlardan olusmustur.

ik 2 hat dogal bagisiklik olarak degerlendirilir.

Bagisikligin ilk iki hatti 6zgul olmayan dogal

bagisikligi ifade ederken Uglncl hat savun-

mas! hastalik etkenine 6zeldir ve kazaniimis
bagisiklik olarak degerlendirilir.

BAGISIKLIGIN IKINCI HATTI

Fagositoz Yapan
Hucreler

» Hastalik etkeni tarafindan istilaya ugra-
yan hucrelerin Urettigi kimyasallar sayesin-
de 0Ozellikle nétrofiller kemotaksi ile ilgili yere
ulasir ve mikroorganizmay! fagosite eder.

* Bu hattin dnemli bir elemani da doku-
larda makrofajlara doénlisen monositlerdir.
Olusturduklari yalanci ayaklarla mikroorga-
nizmay! hucre icine alir, bundan sonrasinda
ya oksijenin zehirli etkisini kullanarak ya da
lizozomlar sindirerek yok eder.

Yangi Tepkisi
(itihaplanma )

« Vicudun herhangi bir noktasinda olusan
fiziksel zarar sonucu ( kesik gibi ) mikro-
organizma girisi ilgili noktada yangi diger
adiyla inflamasyon olusmasina sebep olur.
Mikroorganizma girisi ile birlikte buraya kan
tasiyan arteriollerin genigslemesi vendullerin
ise daraltiimasiyla bu noktadaki kan hacmi
artirilir.

* Bunun yani sira mast hucreleri ve ba-
zofillerin tasidigi histamin sayesinde kilcal
kan damari duvarinin gegirgenligi artirihr.
Bu olaylar sonucu ilgili bolgede kizarikhk ve
sislik ( 6dem ) olusur.

» Damar gegirgenliginin artmasiyla fago-
sitik yetenege sahip hlcreler damar disina
cikarak savasi baglatir.

BAGISIKLIGIN BIRINCI HATTI

interferon

Vicuda virls girmesi sonucu olusturulan
protein yapili interferonlar hem akyuvarla-
rin fagositoz yetenegini artirarak, hem de
hicreden hucreye yayilip viris saldirisina
karsi diger hicrelerde kimyasal Uretimini
uyararak ikinci hatta dGnemli bir eleman
olarak goérev yaparlar.

» Vicuda girmeye calisan hastalik etkenleri
derideki keratin ve yag sayesinde engelle-
nir.

 Ter ve gozyasindaki lizozim oldukga kuv-
vetli bir sindirim enzimi olup mikroorganiz-
ma girigini engeller.

* Lizozim enzimi bakterilerin hticre duvarini
parcalayarak koruma saglar.

 Derideki ter ve yag bezlerinin salgilari Ph
degderini asitlestirerek mikroorganizma ¢o-
galmasini onler.

Deri

Yiksek Ates

38,5 — 39 °C ates mikroorganizmalarin Ure-
mesini durdurdugu gibi fagositozu kolaylas-
tirir, doku tamirini hizlandirir.

Dogal Katil
Hucreler
(NK)

Bu hucrelerin fagositik yetenekleri olmayip,
salgiladiklari lizozim enzimleri ile yapig-
tiklari viris bulasmis veya kanserlesmis
hucreleri parcalayarak yok ederler.

* Midedeki HCI sayesinde besinlerle gelen
¢ogu mikroorganizmalarin elemine edilme-
si saglanir.

Sindirim
Kanali

* Solunum kanalindaki mukus ve burun kil-

Solunum Yolu .. .
lari sizme gorevi yapar.
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Kompleman
( Tamamlayici )
Sistem

Kan plazmasinda inaktif halde bulunan gok
cesitli proteinlerden olusmus tamamlayici
sistemdir. Yabanci mikroorganizmalarla
karsilasildiginda aktif olarak yangisal tepki
olusumunda, alerjide ve kazanilmis bagi-
siklikta gorev alir. Kompleman sistem pro-
teinlerinin bir kism1 antijen-antikor komp-
leksi olusturarak fagositoz yapan hicrelerin
islerini kolaylastirir. Bazi kompleman sistem
proteinleri, dogrudan mikroorganizma
zarlarini parcalarken bazilari da saldirgan
mikroorganizmanin ylzeyini degistirerek
birbirine yapismasinive ¢okelmesini saglar.




Viicut Savunmasi ( Bagisiklik )

Ozgiil Savunma Hatti

Mikroorganizmalar, ilk iki savunma kalkani ile birlikte 6zgil ba-
gisiklik hicreleri olan lenfositlerle de karsilasirlar.

Lenfositler tarafindan saglanan bagisikliga kazaniimis bagisik-
Ik ad1 verilir.

Lenfositler, viicuda yabanci olan antijenleri tanidiklari ve bu tip
antijenlere sahip doku ve hucrelere kargi savasim g0sterirler.

Lenfositler, virlis, bakteri, mantar, protoza ve parazit solucan-
larin yaninda yabanci gordukleri nakledilmis doku, polen ve
kanser hucrelerine karsi da tepki gosterirler.

Omurgali viicudu 2 ana tip lenfositle doludur.

» B lenfositleri ( Humoral = Sivisal Bagisiklik )
» T lenfositleri ( Hiicresel Bagisiklik )

iki tip lenfositte, kan ve lenfte dolasarak, dalak, lenf digumleri
ve diger lenfatik dokularda yogunlasirlar.

B ve T hicreleri farkl tipte antijenler lizerine 6zellesmislerdir.

Bir mikroorganizma, antijenine uygun reseptor tasiyan lenfosit
¢esidini uyarir ve onu boélunip ¢ogalmasi icin faaliyete gegirir.

Bolunerek cogalmaya baslayan lenfosit, ayni zamanda farkli-
lasarak asagida belirtilen iki tip htcre toplulugunu olusturur.

Efektor hiicreler: Ayni antijene karsi savasan kisa yasamli
hicreler

Hafiza hiicreleri: Ozgiil reseptor tagiyan uzun yagamli hiic-
reler.

Dogustan Gelen Bagisiklik
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BAGISIKLIGIN UGUNCU HATTI

B Lenfositler

* Humoral bagisiklik, B lenfositleri tarafin-
dan saglanan bagisikliktir.

* B lenfositleri antijenle dogrudan iliskiye
girmez. Savasimlarini antijene 6zel antikor-
lar ya da diger adiyla immunoglobulinler va-
sitasiyla yapar.

* Antikorlar, antijene 6zel savas proteinleri-
dir.

+ Antikorlar kan ve lenf gibi vicut sivilariyla
antijene ulastiklarindan bu tip bagisiklik sivi-
sal bagisiklik olarak adlandirilir.

» Antikor Ureterek savasim yapan B lenfo-
sitlerine 6zel olarak plazma hiicresi de denir.

T lenfositler

* Huicresel bagisiklik ise T lenfositleri tara-
findan saglanir.

« T lenfositler antikor Uretmeyip, antijenlerle
dogrudan iligkiye girerek makrofaj ve B hic-
relerini antijeni yok etmeleri icin uyarir.

* Huicresel bagisiklik ile vicut hucresi icine
girmis virUs, bakteri, mantar, parazit ve kan-
serli hiicrelere karsi savunma yapilir.

» Virus, vucut hucresi igerisinde ¢ogdalirken
hiicre ylzeyinde viruse ait proteinler belirir.
T lenfositler bu hiicreleri deler ve hiicre ige-
risine giren su sebebiyle patlar. Agiga ¢ikan
hiicre igerigi ve virtsler humoral bagisiklik
sayesinde yok edilir.

* T lenfositler, kanserli hicreler ve doku
nakillerinde de savunma yaparlar. Kanser
htcrelerinin zarlar normal hlcre zarindan
farkli ise T lenfosit tarafindan yabanci olarak
algilanarak yok edilir.

» Benzer durum doku ve organ nakillerinde
de gecerlidir.

Uyarlanabilir Bagisiklik
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Viicudun Savunulmasi ( Bagisikhk )

Alerji ( Asiri duyarhilik )

Alerji, alerjen denen maddelerin etkisiyle ortaya ¢ikan sisme,
agri, i1s1 artigl ve kizariklikla kendini gdsteren yangi tepkisidir.

Mast hicrelerinden salgilanan histamin, hapsirma, burun ak-
masi, goz yagsarmasi ve solunum zorluklarina yol agan duz kas
kasilmalari gibi anormalliklere sebep olur.

Ozellikle ar zehiri ve penisilin, histamin etkisiyle damarlar ani-
den genisler kan basinci diser ve gelisen anafilaktik sok se-
bebiyle 6lim meydana gelebilir. Bu sekilde hassasiyete sahip
kisiler epinefrin ( adrenalin ) enjektesiyle kurtarilabilir.

Bazen bagisiklik sistemi elemanlari viicudun kendi antijenlerini
yabanci gibi algilar ve onlarla savagsmaya baslar. Bu sekilde
ortaya ¢ikan hastaliklara otoimmun hastaliklar adi verilir.

Eklem romatizmasi, insuline bagl diyabet ( immin sistem
pankreastaki 3 hicrelerine saldirir ), ¢olyak ( villus yapisinin
bozulmasi ve bagirsak hasari ) ve multiple sklerosis ( MS )
(' myelin kilif harabiyeti ve beyin islevlerinde anormallik ) bu tip
hastaliklardir.

BAGISIKLIGIN KAZANILMASI

insanda kazanilmis bagisikligin olusmas: 2 farkli sekilde ger-
ceklesebilir.

»  Aktif Bagisiklik
*  Pasif Bagisiklik

AKTIF BAGISIKLIK

Hastalik etkeni mikroorga-
nizmalarin ya da mikroor- bir canlinin viicudunda
ganizmalara ait maddelerin | geligtirilen antikorlarin hazir
vicuda girmesi durumunda | olarak verilmesine ve bu yol-
vucudun antijenlere karsi B | la bagisiklik kazaniimasina
ve T hiicreleri ile savunma pasif bagisiklik denir.
yapmasidir.

Aktif bagisiklik hastaligin
gecirilmesi ya da agilama
yapilmasi seklinde iki farkh
yoldan kazanilabilir.

PASIF BAGISIKLIK
Hastalanmisg kisilere baska

Hazir antikorlar bireye serum
ile birlikte hastalik agamasin-
da verilir. Bu sekilde hasta-
hgin daha gabuk atlatiimasi
saglanir.

Korumasi uzun surelidir. Korumasi ¢ok kisa surelidir.

Bireyin vucudunda has- Plasenta ve st yoluyla
taligin gegirilmesi ya da anneden bebede gecen an-
asilama sonucu ilgili hastalik | tikorlarin sagladigi bagisiklik
etkenine karsi uzun sureli | ta pasif bagisiklik kapsamin-
hafiza hucreleri olusur. da degerlendirilir.
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ASI SERUM

Saglikl bireylere uygulanir. Hasta bireye uygulanir.

Antijen icerir. Antikor icerir.

Yapay yolla aktif bagisiklik Yapay yolla pasif bagisiklik
sadlar. saglar.

Uzun sireli badisiklik sadlar. | Kisa sureli bagisiklik saglar.

Hafiza hiicresi olusturur. Hafiza hiicresi olusturmaz.

BIRINCIL ve IKINCIL BAGISIKLIK

Vicut herhangi bir antijenle ilk kez karsilastiginda, lenfositle-
rin secici cogalma ve farklilasmasi birincil bagisiklik olarak
adlandirilir.

Bu ilk karsilagsmada lenfositlerin en kuvvetli sekilde tepki vere-
bilmesi igin yaklasik 10 — 17 glin gegmesi gerekir.

Bu zaman dilimi igerisinde segilmis olan lenfositler B ve T Efek-
tor hicrelerini olustururlar.

Ayni antijenle ikinci kez karsilasiimasi durumunda, birincil ba-
gisikhk esnasinda olusturulan hafiza hicreleri sayesinde efek-
tor hicrelerin yeterli sayiya ulagsmasi ¢ok daha kisa surede
yaklasik 2 — 7 gun arasinda gergeklesir. Bu da ikincil bagisik-
ik adini alir.
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