Kan Damarlari

insanda Kan Damarlarinin Yapisi ve Galismasi

insanda atar ve toplardamarlarin duvarlari distan ige dogru;
» Bag doku ( esnek lifler kollojen ve elastik )

+ Duz kas

» Epitel doku ( Tek katl yassi epitel ya da endotel )

tabakalarindan olusur.

Kilcal damar duvari ise sadece tek katli yassi epitelden iba-
rettir.

Daha dogru bir ifadeyle tek kath yassi epitel tim dolasim
sistemi elemanlarinin i¢ ylzeyini kaplar.

Duz kas

Endotel

Bag doku

Atardamar

Diiz kas
Endotel
Bag doku

Toplardamar

Endotel

Kilcal Damar

Atardamarlar ( Arterler )

» Kalbin karinciklarindaki kani organlara ulastiran damarlar-
dir.

» Genel itibariyle oksijence zengin kan tasirlar. Bu durumun
istisnasi akcigerlere temizlenmek Uzere kirli kan gotiren akci-
ger atardamaridir.

» Bag doku ve orta katmanda daha ¢ok elastik lif igerdikle-
rinden damar duvarlari daha esnektir. Bu esneklik sayesinden
damar hem kalpten yiksek basingla pompalanan kana daya-
nikhlik gosterir, hem de gevseme esnasinda tansiyonun fazla-
ca dismesi engellenir.

» Kanin atardamar icerisindeki hareketi kalbin pompalamasi
ve damar duvarlarinin esnekligi sayesinde olur.
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Toplardamarlar ( Venler )

Kanin kilcal damarlardan toplanip kalbe getiriimesini saglayan
damarlardir.

Akciger toplardamarlari hari¢ ( 4 adet ) digerleri kirli kan tagir.
icerdikleri elastik lifler atardamarlara oranla daha azdir, duvar-
lari daha incedir.Dolagimdaki kanin yaklasik % 60’'ini barindi-
rirlar.

Kanin toplardamar igerisindeki hareketi degisik kuvvetlerle
saglanir.

* Duvarlarindaki diiz kaslarin kasiimasi

» Toplardamar gevresindeki iskelet kaslarinin kasilarak damar
duvarini sikistirmasi

» Damar igerisinde tek yone dogru acilan kapakgiklarin bulun-
masi ( Kalp seviyesinin altindaki vucut kisimlarinda )

» Kulakgiklarin gevsemesi sirasinda ortaya ¢ikan emme kuv-
veti

» Soluk alma esnasinda diyaframin kasilmasi sonucu karin
icerisinde artan, gégus boslugunda azalan basing .

Kilcal Damarlar ( Kapillerler)
Atardamarlarla toplardamarlar arasinda bulunurlar.

Kan ile doku sivisi arasinda madde alig veriginin saglandigi
genis yuzeyler olustururlar.

Metabolik faaliyetin hizli oldugu dokularda ¢ok fazla sayida, ya-
vas oldugu dokularda ise az miktarda bulunurlar. ( Yag doku )

Bébrekteki Glomerulus kilcallari iki atardamar ara-
sinda bulunduklarindan diger kan kilcallarinin iki
kati kan basincina sahiptirler.

Karacigerde bulunan bazi kilcal damarlar iki top-
lardamar arasinda yer almaktadir.

Kan akiz hizi & Kan basinc




BUyuk ve Kucglik Kan Dolasimi

Kan Basinci
Atardamar > Kilcal Damar > Toplardamar
Kanin Akis Hizi
Atardamar > Toplardamar > Kilcal Damar
Tek Damar Capi
Toplardamar > Atardamar > Kilcal Damar
Toplam Kesit Alani
Kilcal Damar > Toplardamar > Atardamar
Damar Duvari Kalinhgi

Atardamar > Toplardamar > Kilcal Damar

KAN DOLASIMI

Kiigiik Kan Dolagimi ( Pulmoner Dolagim )

» Kalp ile akcigerler arasinda gergeklesir.

» Amaci dokulardan toplanan kirli kani oksijence zenginles-
tirmektir.

» Sag karincikta baslar, sol kulakgikta sonlanir.

» Sag karinciktan pompalanan kan akciger atardamarlari ile
akcigere tasinir.

» Kan, sag ve sol akcigerlerdeki kilcal damar yumaklarindan
gegerken oksijenle yiklenip karbondioksidini bosaltir.

» Akcigeri terk eden oksijence zengin kan akciger venleri ile
kalbin sol kulakg¢igina gelir.

Biiyiik Kan Dolagimi ( Sistemik Kan Dolagimi )

» Kalp ile tim viicut arasinda gergeklesir.

» Dokulari besin ve oksijen yéniinden destekler.

» Sol karinciktan baglar ve sag kulakgikta sonlanir.

» Sol kulakg¢igin kasilmasi ile kan sol karinciga dolar.

» Sol karincik, kani aort yoluyla tim vicut dokularina pom-
palar.

» Aorttan ayrilan ilk dallar koroner arterler olup, kalbi beslerler.
» Daha sonraki dallar bas ve kollara gitmektedir.

» Aort viicudun alt tarafina dogru yonelerek karin igi organlari
ve bacaklari besleyen kilcal damar yumaklarina kan génderir.
» Kilcallarda madde ve gaz alis verisi olduktan sonra kirlenen
kan ventillerle venlere acilr.

» Alt ve Ust ana toplardamarlar ile kirli kan sag kulakgiga ge-
tirilir.

insanda kicuk kan dolasimi yaklasik 8 saniyede,
blylk kan dolasimi ise 25 - 30 saniyede gercek-
lesir.
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KANIN YAPISI ve GOREVLERI

Kan hicreleri ve plazmadan meydana gelen kan doku, viicudu
bir ulasim agi gibi saran damarlar icinde dolasir.

Kan; vicutta tasima, dizenleme, savunma ve koruma gibi
o6nemli gorevleri olan 6zel bir sividir.

Akcigerlerden aldidi1 oksijeni ve sindirim so-
nucu olusan besin monomerlerini hiicrelere,
metabolik atiklari da bdbrek, akcider ve deri
gibi bosaltim organlarina tasir. Kan ayrica sal-
g1 bezleri tarafindan Uretilen hormonlari hedef
hiicrelere goturur.

Tasima

Vicudun su, asit ve baz dengesini diizenler.
Duizenleme | Ayrica viicut sicakliginin sabit tutulmasini sag-
lar.

Kan, viicuda giren yabanci maddeleri etkisiz

Savunma | hale getirir. Bu durum kanda bulunan akyuvar
ve antikorlar ile saglanir.
Yaralanma durumunda pihtilasarak hem kana-
Koruma mayi durdurur hem de yara acikligindan mik-

roplarin girmesini engeller.
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Kanin Yapisi ve Gérevleri

Yetiskin bir insanda yaklasik olarak vicut agirhiginin % 6 ‘si
oraninda kan bulunur.

Kanin % 55 ‘i plazmadan % 45 ‘i ise kan hicrelerinden olus-
mustur.

Kan Doku - Hiicresel Boliim = Plazma

Plazma - Pihtilagsma Faktorleri = Serum

Plazma

Kan tup icerisinde santrifiije edildiginde ¢okelen kan hticreleri-
nin tUzerinde kalan agik sari renkli sivi plazmadir.

Plazmanin % 90 kadari sudur.

Geriye kalan kisminda bulunan maddeler ve goérevleri sunlar-
dir.

« Kanin osmotik basincinin saglanmasin-
da ve Ph degerinin dengede tutulmasinda
gorevlidirler.

« Bu iyonlarin plazmadaki oranlari béb-
rekler tarafindan dengede tutulur ve home-
ostazi korunmaya calisihr.

iyonlar

» Karaciger tarafindan duretilen plazma
proteinleri birgok isleve sahiptirler.

« Kan Ph degerinin tamponlanmasinin
( amfoterik 6zellikleri ile ) yaninda kanla
doku sivisi arasindaki osmotik dengenin
saglanmasinda ( albiimin ve globiilin ),
kanin akigkanliginin saglanmasinda da
gorevlidirler.

» Bazi proteinler suda ¢6ziinmeyen ve
ancak proteinlere baglanarak tasinabilen
Plazma yag molekiillerine eslik ederler.
Proteinleri * Immunoglobulin ya da diger adiyla anti-
korlar, viicuda giren virus ve diger yabanci
maddelere karsi savasta gorev yaparlar.

* Fibrinojen, kan damarlarn zedelen-
diginde kanin pihtilasmasini saglayarak
damarlar tikar kan kaybini 6nler. Kanin
pihtilasmasi kisaca ¢ozinur haldeki fibri-
nojenin ¢dzunmez yapidaki fibrine donis-
mesi olarak 6zetlenebilir.

» Pihtilagsma faktorleri uzaklastirildiginda
kalan plazma kismina serum denir.

Besin maddelerinin monomerleri, metabo-

Kanla lik atiklar ( Ure, Urik asit ) solunum gazlari
Tasinan

ve hormonlar.
Maddeler
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Plazmada alyuvar ve hemoglobin, serumda ise
pthtilagsma proteini olan fibrinojen bulunmaz.

Kan plazmasi ile doku sivisinin bilesimleri plazmanin daha faz-
la protein icermesi haricinde hemen hemen aynidir.

Kilcal damar duvari gogu plazma proteinine karsi gegirgen de-
gildir. ( Albumin bu genellemenin digindadir. )

Kan Hiicreleri
Kan plazmasinda asili durumda bulunan iki tip hiicre bulunur.
Bunlar;

» Oksijen / Karbondioksit tagiyan alyuvarlar ( eritrosit )
» Savunmada goérev yapan akyuvarlar ( I0kosit )

Bunlardan bagka pihtilagsmadan rol oynayan kan pulcuklari
( trombosit ) da hiicre pargalari olarak plazmada yuzerler.

Alyuvarlar ( Eritrositler )

» Sayica en fazla olan kan hucreleridir.

1 mm?3 kanda disilerde 4 - 4,5 milyon erkeklerde ise 4,5 - 5
milyon adettirler. Testosteron hormonunun alyuvar yapimina
etkisi olmasi sebebiyle

» Yapilari goérevlerini en iyi yapabilecek sekilde dizayn edil-
mis olup, ortalari kenarlarina gére daha ince igblkey diskler-
dir.

» Aktif hareket edemezler. Kanin akisiyla yer degistirirler.

» Kilcal kan damarlarinin duvarlarindan gegemezler.

» Olgun dénemde daha ¢ok oksijen tasimak icin ¢ekirdek ve
diger organelleri tagimazlar. Boylece alyuvar igerisine daha ¢ok
hemoglobin yerlesebilir. ( yaklagik 250 — 300 milyon )

» Protein sentezleme yetenekleri yoktur.

» Mitokondri icermeyip enerji gereksinimlerini laktik asit fer-
mantasyonuyla saglarlar. Bu sayede oksijen tasima verimleri
artar.

» Kan gruplarinin belirlenmesi alyuvar zarindaki glikoprotein (
antijen ) gesidine baglidir.

« Embriyo déneminde karaciger ve dalakta, yetigkinlikte kirmi-
z1 kemik iliginde Uretilirler.

» Dolasimdaki émurleri yaklasik 120 giinddr.

+  Omriinii tamamlayan alyuvarlar dalak, karaciger ve lenf dii-
gumlerinde yikilr.




Kan Hucreleri

» Yikimlari sonucu olusan Fe, karaciger ve kirmizi kemik ili-
ginde depolanarak yeni alyuvar yapiminda kullanilirlar.

» Hem gruplari ise bilUribine gevrilerek karacigere tasinir. Ka-
racigerden safra kanali ile sindirim kanalina bosaltilir ve diski-
lama ile atilir.

» Kandaki miktarlari dokulara giden oksijen miktari ile denet-
lenir. Eger dokulara yeterli oksijen gitmiyorsa bébrekler ( daha
az miktarda karaciger ) plazma proteinlerinden bazilarini erit-
ropoietin denilen hormona dénusturdr. Bu hormon sayesinde
kirmizi kemik iliginde alyuvar yapimi artar.

Akyuvarlar ( Lokositler )

» Ortak gorevleri enfeksiyonlara karsi savasmaktir.

» Bazilarinin fagositoz yetenekleri vardir.

» Lenfositlerin fagositoz yetenegdi olmayip B lenfositler antikor
Ureterek koruma saglar.

* Normal zamanlarda 1mm3 kandaki sayilari 5 — 10 bin ara-
sindadir. Ancak enfeksiyon hallerinde sayilari artar.

» Hucre ¢ekirdekleri ve organelleri vardir.

» Protein sentezi yapabilirler.

* Amip gibi yalanci ayak olugturarak aktif hareket edebilir kan
akiginin tersi istikametinde yol alabilirler. ( Kemotaksi )

» Kilcal kan damari duvarlarindan disari ¢ikip doku sivisinda
bulunabilirler.

* Mikroorganizmalar haricinde hasar gérmus doku kisimlarini
da parcalarlar.

+  Omiir uzunluklari 4 saat ile 4 glin arasinda degisir.

» Kemik iligi ve lenfoid yapilarda uretilirler.

Kan Pulcuklari ( Trombositler )

« 1 mm?3kanda yaklasik 150 — 400 bin kadar bulunurlar.

» Renksiz ve gekirdeksiz hicreler olup kemik iligindeki buylk
hiicrelerden kopan parcaciklardir.

+ Omiirleri 7 -10 giin arasindadir.

«  Omriinii tamamlayanlar karaciger ve dalakta parcalanir.

» Kan pihtilagsmasi igin gerekli proteinlerden bazilarini salgi-
larlar. ( Tromboplastin )
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