DESTEK ve HAREKET SISTEMLERI

INSANDA DESTEK ve HAREKET

insanda destek ve hareket sistemi elemanlari

vV kikirdak
vV kemik ve
vV kas

dokudan olugmustur.

Embriyo déneminde tamamen kikirdaktan olusan iskelet daha son-
ra buyuk 6lctide kemiklesir. Fakat kikirdak doku belli bdlgelerde
varligini strdrdr.

Kikirdak Doku
Vicudun esnek olan destek dokusudur.

Kan damari ( kan ve lenf) ve sinir agi bulundurmayan kikirdak do-
ku bag dokudan diflizyonla beslenir. Bosaltim maddelerini de ayni
yolla uzaklastirir.

Kikirdak dokunun vicuttaki temel vazifeleri sunlardir.
v Yumusak dokulari korumak ve desteklemek

v Eklem ylizeylerinde bulunmasi sebebiyle kemik hareketleri-
ni kolaylastirmak

v Embriyoda kemiklerin ve iskelet sisteminin gelismesine, ay-
rica buylme ¢aginda 6zellikle uzun kemiklerin blyimesine
yardimci olmak ( epifiz plak )

v Solunum sisteminde soluk borusu ve bronsglarin kapanma-
sini 6nleme

Kikirdak doku diger dokularda oldugu gibi hiicreler ve hiicrelerin
arasini dolduran hucreler arasi maddeden olugsmustur.

Kikirdak dokunun hicrelerine 6zel olarak kondrosit, hiicreler arasi
maddesine ise kondrin adi verilir. Ara madde kikirdak hicreleri ta-
rafindan sentezlenmektedir.

Kondrositler ara maddeden bir kapsulle ayriimig olarak bulunan
bosluklar iginde topluluklar halinde bulunur. Bu topluluklar kond-
ron adini alir. Erigkin kikirdak doku hticreleri olan kondrositler, kond-
roblast denen hicrelerden olugsmaktadir. Bir veya iki gekirdekli ola-
bilen kondrositler, yakindan incelendiginde mikrovilluslu yapilari
dikkat ¢ceker. Bu yapi ara maddenin olusturulmasi ve sentezlenme-
si bakimindan son derece énemlidir.

Kikirdak doku kemiklesmez.

Kikirdak doku, ara madde miktari ve bu ara maddede bulunan lif-
lerin sayi ve duizenlenig sekline gére 3 farkl gruba ayrilir.

Hiyalin ( Saydam ) Kikirdak

v Vicutta en gok bulunan kikirdak tipidir.

v Hucreler arasi maddesi seffaf ve homojendir.

v Hucre sayisi diger kikirdak tiplerinden fazladir.

v Sahip oldugu kollojen lifler sayesinde bikuilmeyen ve basin-
ca dayanikl olan bu kikirdak, tim omurgalilarin embriyo dé-

nemindeki iskeletini olusturur.

v Ergin insanda soluk borusu, brong, burun, kaburga uglari
ve uzun kemiklerin u¢ kisimlarinda bulunur.
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Kikirdak Doku

Elastik Kikirdak

v Bol miktarda elastik lif icermesi sebebiyle bukulebilir zellik-
ledir.

Vv Karada yasayan memelilerin kulak kepcesinde, kulak yolun-
da, 6staki borusunda ve epiglotta bulunur.

vV Elastik kikirdak kemiklesme gostermez.

Fibréz Kikirdak

v Siki bag doku ile hiyalin kikirdagin karisimdan olusmus ki-
kirdak tipidir.

v Hucreler arasi maddesinde bol miktarda kollojen lif bulun-
durur.

v Basinca ve gekmeye karsi dayaniklidir.

v Omurlar arasi disklerde, kalga kemiklerinin birlesim yerinde,
tendonlarda, meniskuslerde ve kdpriicuk kemigi eklemlerin-
de bulunur.

Kikirdak dokunun kesilmesi veya yaralanmasi sonucunda hasar
gbrmesi, tamiri cok zor ve uzun slre gerektiren bir durum ortaya
cikarir.

www.biyolojidefteri.com

Kikirdagin damardan yoksun olmasi, kondrositlerin hareketsizligi
ve ¢cok zor cogalabilmeleri tamiri guclestiren etkenler olarak sayila-
bilir.

Eger hasar blyukse kikirdak kirecleserek yerini kemige terk eder.
Zedelenen bolge sadece kikirdak zari ( perikondriyum ) ise bura-
daki bag doku huicreleri kikirdak hicreleri Greterek hasari tamir ede-
bilirler.

UYLUK KEMIGI ———

ic meniskiis

KAVAL KEMIGI

Kemik Olusumu

Yetiskin

s, Embriyo

Baiyiirme pladgi

Kemiklerin bir kismi bag dokudan ( kafatasi kemigi gibi ) bir kismi
ise hiyalin kikirdaktan olusur.

Kemik yapim ve yikimi hayat boyu devam eder. Bu nedenle kemik
doku, dinamik bir yapiya sahiptir. Blyume déneminde yapim yI-
kimdan fazla oldugu icin kemikler uzar.

Kemik dokusunu yapan hucrelere osteoblast, yikan hicrelere ise
osteoklast ( monosit kékenli )denir. Kemik dokunun esas hicrele-
ri ise osteosit adini alir.




Kemik Olusumu ve Kemik Doku

Kemik olusumunda mineraller, hormonlar ve vitaminler dnemli yer
tutar.

Kalsiyum, fosfor ve potasyum kemik olusumu igin gerekli mineral-
lerdir.

Bu minerallerin kandaki miktarlari belli degerler arasinda olmalidir.
Kandaki miktarlari tiroid ve paratiroid bezlerinin salgiladigi hormon-
larla ayarlanir.

Beslenme yoluyla yeterli kalsiyum alinmadiginda, kanda diisen kal-
siyum seviyesi paratiroid bezinin Urettigi parathormonun etkisiyle
kemiklerden kana kalsiyum gecirilmesiyle ( osteoklastlar tarafindan
kemik yikiminin yapilmasiyla ) normal seviyeye ¢ikarilir.

Kanda normalin Gzerindeki kalsiyum seviyesi ise tiroid bezinin Uret-
tigi kalsitonin hormonunun fazla kalsiyum ve fosfati kandan kemi-
de gecirmesiyle dusdrdlur.
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Hipofizin Urettigi blyime hormonu ( somatotropin ) da karaciger-
de karbonhidrat ve protein metabolizmasini hizlandirarak dolayl
yoldan kemik gelisimine etki eder.

Erkek esey hormonu testosteron da kemik ve kas gelisimini uyari-
cl etkiye sahiptir.

Bunlardan baska kemik gelisimiicin A, C ( kollojen liflerin sentezin-
de ) ve D vitaminlerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

D vitamini 6nct maddeler seklinde alindiktan sonra gunesin ultra-
viyole isinlarinin etkisiyle deride iglek D vitamini haline cevrilir.

D vitamini eksikliginde kalsiyum ve fosfat emilimi azalir.
Kemik Doku

Kemik dokuya ait olan hiicreler osein denilen 6zel bir ara madde
icerisinde laktn denilen bosluklarda yer alirlar ve sitoplazmik uzan-
tilar sayesinde birbirleriyle iligki kurarlar. Sitoplazmik uzantilar la-
kinler arasinda uzanan kanalikuli kanallar sayesinde kurulmakta-
di.

Sitoplazmik
DL Osteon

uzantilar
‘_,L‘ Siki kemik doku
= =
- o

daman
Volkmann
kanali

Singerimsi Havers kanali

kemik doku

Oseinin organik kismi protein yapisindaki kollojen liflerden, inorga-
nik kismi ise kalsiyum fosfat ( %85 ), kalsiyum karbonat (%10 ), kal-
siyum florUr, potasyum ve magnezyumdan olusur.

Yetiskin bir bireyin kemigi analiz edildiginde % 20-25 oraninda su,
%30 organik madde ve % 45 - 50 oraninda inorganik tuzlara rast-
lanir.

Yaslandik¢ca ara maddenin organik kismi azalirken inorganik kismi
artar. Bu nedenle yasllarda kemik daha kirlgan bir hal alir.

Kemiklerin vicuttaki gorevleri sdyle siralanabilir.
V' Vlcuda sekil verir, desteklik sadlar, kaslarla birlikte viicudu ha-
reket ettirir.

Vv Kafatasi ve gogus kafesi gevreledikleri hayati organlari korur-
lar.

V' Sahip oldugu kirmizi kemik iligi sayesinde kan hiicresi Uretir.
Vv Ses iletimini saglar.
V' Kalsiyum, fosfat ve magnezyum deposudur.

Kemiklerin dis kisminda bag dokudan yapilmis periost denen bir
zar ( kemik zari) bulunur.
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Bag doku yapisinda olan bu zar, i¢ kisminda bulunan osteoblastlar
sayesinde yeni kemik hucreleri olusturarak kemigin enine buyime-
sini, yenilenmesini ve onarilmasini saglar. Sinir ve kan ve lenf da-
marlari bakimindan zengindir.

Kemik doku hicrelerinin etrafini saran osein difiizyonu engelledigi
icin hiicrelerin beslenmesi ve bosaltim maddelerinin uzaklastiril-
masi kikirdak dokuda oldugu gibi difizyonla saglanamaz.

Bu sorun sert kemik dokuda gozlenen kanallar vasitasiyla ¢6zum-
lenmistir. Kemikte dikine uzanan kanallara Havers kanallari, bu ka-
nallar birbirine baglayan enine kanallara ise Volkmann kanallari
denir.

Bu kanallar sayesinde kemik hucrelerine ulagan kan damarlar do-
kuyu beslerken, metabolik atiklari uzaklastirir hem de kemik doku-
yu hedef alan hormonlarin ilgili bélgelere taginmasi gerceklesmis
olur.

Kemik doku stingerimsi kemik doku ve sert kemik doku olmak tze-
re 2 farkl sekilde incelenir.
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Siingerimsi kemik doku

Uzun kemiklerin bas kisminda, tim kemik cesitlerinin i¢c kisminda
bulunur. Kan hicrelerinin Uretimini saglayan kirmizi kemik iligi ice-
rir.

Sert kemik doku

Tim kemik gesitlerinin dis kisminda bulunur. Uzerinde kan damar-
lari ve sinirlerin gegisine izin veren dikey kanallara havers kanalla-

r1, havers kanallarini birlestiren enine kanallara ise volkmann kanal-
lari denir.
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insan iskeletini olusturan kemikler,
v uzun,

Vv kisa,

v yassive

V' duzensiz sekilli

olmak Uzere 4 farkli grupta toplanmaktadir.
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Diizensiz sekilli kemik Hisa Kermik

Uzun kemikler

iki ucu siskin silindir seklindeki kemiklerdir. Kol ve bacaklarda bu-
lunur.

On kol, dirsek, pazu, uyluk, kaval kemikleri bu gruba girer. Uzun
kemiklerin ucundaki sigkin kisma bas, iki bas arasindaki bélgeye
ise gévde denir.

Uzun kemiklerin bags kismi, Gizeri siki kemik doku ile kapl olan sin-
gerimsi kemik dokudan meydana gelmistir. Bu dokunun boslukla-
rinda kirmizi kemik iligi bulunur. Gévde kismi ise siki kemik doku-
dan olusmustur.

Uzun kemiklerin ortasinda ise sari kemik iligi bulunur.

Uzun kemigin bag kismi ile gévdesi arasinda, kemigin boyuna uza-
masini saglayan kikirdak dokudan yapilmis blytime bélgesi bulu-
nur.

Epifiz plagi olarak adlandirilan bu kikirdak yapi 19 - 23 yasindan
sonra kemiklesir ve kemigin boyuna uzamasi durur. insanlarda boy-
daki uzamanin sinirli olmasinin nedeni budur.




Kemik Cesitleri

Sidngerimsi
kemik doku

Epifiz plag:

Givde—

Eklem
— kikurdad
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Basg

Songerimsi kemik

Stk kemik doku

Sar kemik iligi

Periost

Kan damarlar

Kisa kemikler

Boy ve genisligi yaklasik olarak birbirine esit kemiklerdir. Sekil ola-
rak farkli olmakla beraber, yapisal olarak yassi kemiklere benzerler.

Distan ice dogru kemik zari, siki ve stingerimsi kemik dokudan olu-
sur. Singerimsi kemik dokunun ici kirmizi kemik iligi ile doludur. El
ve ayak bileklerindeki kemikler bu gruba girer.

Yassi kemikler

Kalinligi az olan kemiklerdir. Kafatasi, kirek, kalga, kaburga kemik-
leri yassi kemiklerdir. Periostun altinda siki kemik doku ve onun i¢
kisminda da igi kirmizi kemik ilidi ile dolu olan stingerimsi kemik
doku bulunur. Kisa kemiklerde oldugu gibi yassi kemiklerde de sa-
ri ilik bulunmaz.

Diizensiz sekilli kemikler

Vicudun degisik boélgelerinde bulunan belirli bir sekli olmayan ke-
miklerdir. Omurlar ve bazi yiz kemikleri bu gruba dahildir. Anato-
mik yapilari kisa ve yassi kemiklere benzer.

iNSAN iSKELETI

Dogumda yaklasik 300 kadar olan fakat erginde 207 isimlendiril-
mis kemigin olusturdu@u, viicuda seklini veren, i¢ organlari koru-
yan ve kaslara tutunma yeri olan yapiya iskelet adi verilir.

insan iskeleti temel olarak 3 kisimda incelenir.
Vv 22 kemikten olugan Basg iskeleti
v 65 kemikten olusan Govde iskeleti
v 120 kemikten olusan Uyeler iskeleti
Bas iskeleti

14 yUz kemigi ve 8 kafatasi kemigi olmak Uzere toplam 22 kemik-
ten olusmustur.

Kafatasinda 1 alin, 1 art kafa, 1 temel, 1 kalbur, 2 yan kafa ve 2 sa-
kak kemigi bulunurken, ylz iskeletinde 2 tirnakgik, 2 elmacik, 2 bu-
run, 2 boynuzcuk, 2 Ust cene, 2 damak, 1 sapan ve 1 altcene ke-
migi bulunur.

.- alin kemigi

- duvar kemigi
- burun kemigi

. gOzyas! kemigi
- kalbursu kemik
-temel kemik

art kafa kemigi

sakak kemigi

- elmacik kemigi

- {ist cene kemigi
----- alt cene kemigi

Govde iskeleti

33 omurdan olusan omurga, 1 gégus kemigi, 24 kaburga, 4 kemik-
ten olusan omuz kemerleri ve 3 kemikten olusan kalca kemerini ba-
rindiran gévde iskeleti toplamda 65 kemige sahiptir.
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insanda iskelet ve Eklemler

Boyundan kuyruk sokumuna kadar devam eden omurga, Ustte art
kafa kemigi ile, altta kalca kemikleri ve orta kisimda da kaburgalar-
la eklem yapar.

Omurlarin ortalarinda bulunan deliklerin Ust Uste gelmesiyle olusan
omurga kanalinin iginde omurilik mevcuttur. ( 2. bel omuruna ka-
dar ) Omurlarin yan yuzeylerindeki deliklerden omurilik sinirleri ¢i-
kar. iki omur arasinda yastik vazifesi yapan kikirdak disk bulunur.

Disk
i _‘“g"";mm
Fiiik ﬁ) -
) I3 van
Sikismis
sinir kiki i ikants

Omurgayi olusturan 33 omurdan 7 tanesi boyun, 12 tanesi sirt, 5
tanesi bel, 5 tanesi sagri ve 4 tanesi kuyruk sokumuna aittir. Boyun
omurlarindan birincisine atlas, ikincisine eksen adi verilir. Atlas ka-
fatasi ile birlesmis iken, eksen kemiginin cikintisi atlas igerisine yer-
lesmistir. Bas, eksen kemigi etrafindan hareket eder.

Boyun —

St —
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Gogus kemigdi, gogsiin 6n kisminda Ust tarafi genis, yassi bir ke-
miktir.

Kaburga kemikleri 12 cift yassi kemik olup arkadan omurlara 6n-
den ise g6gus kemigine baglanmis kemiklerdir. Kaburga kemikle-
rinden ilk 7 gifti kikirdak uclari ile kendilerine ait baglanma noktala-
rindan gégus kemigine baglanmis iken 8 - 9 ve 10. ciftler birlikte 7.
kaburga ciftine baglanirlar. Uclari serbest halde bulunan 11 ve 12.
cift kaburgalar ytiziicii kaburgalar olarak adlandirilir.

Her bir omuz kemeri 1 kdpriicik ve 1 kiirek kemiginden olusmak-
tadir. Képricik kemikleri 6nden gégus kemigine arkadan ise k-
rek kemigine baglanmis vaziyettedir.

Kalca kemeri kalca, oturga ve ¢ati kemiklerinin birlesmesinden olu-
sur. Bu kemiklerin olusturdugu bosluga legen boslugu denir.

Uyeler iskeleti

Kol ve bacak kemiklerinde olusur. Bir kolda 1 pazu, 1 énkol, 1 dir-
sek, 8 el bilegi, 5 tarak ve 14 parmak kemig@i bulunurken, bir bacak-
ta 1 uyluk, 1 diz kapag, 1 kaval, 1 baldir, 7 ayak bilegi, 5 tarak ve
14 parmak kemigi bulunur.

Eklemler

Kemiklerin birbirleriyle birlesme yerlerine eklem denir. 3 cesit ek-
lem vardir.

Oynamaz eklemler

Kemikler arasinda bosluk olmaksizin, testere gibi diglerle birlesme
ile ortaya ¢ikan eklem tipidir. Bas iskeletindeki kemiklerde ( alt ce-
ne kemigi hari¢ ) , sagr ve kuyruk sokumu omurlarinda géralir.

Oynamaz
eklemler

Yari oynar eklemler

Omurgadaki eklemlerin érnek verilebilecegi bu tip eklemde hare-
ket sinirhdir. Omurlar arasinda kikirdak diskler mevcuttur.

insanda iskelet ve Eklemler

Oynar eklemler
Kol ve bacaklarda goérulen eklemlerdir.

Kirek kemigi ile pazu kemigi arasindaki veya kalca kemigi ile uy-
luk kemigi arasindaki eklemler hareketlidir. Kemiklerin eklem yapan
yuzeylerinde hiyalin kikirdaktan yapilmis eklem kikirdagi mevcut-
tur. Bu kikirdaklar basinci azaltmaya yardimci olur.

Bu eklemlerde iki kemigin ekleme katilan uglarini bilezik gibi sarip
bir arada tutan eklem kapsuli mevcuttur. Eklem kapsulu ile eklem
arasinda kalan bosluk eklem kapsulunin i¢ yuzeyini érten zarin
( sinovial zar ) salgiladidi sinovial sivi ile dolu olup bu sivi hareket
esnasinda eklem yuzeyindeki asinmalari dnler.

Ligamentler ise kollojen lif icerigi yuksek bag doku olusumlaridir.

Ligament

Eklem kapsiili
Kemik Sinoviyal sivi
Sinoviyal zar

Eklem kikirdagi
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