Sindirime Yardimci Bezler

Karaciger

Safra kanali

Pankreas

Safra Onikiparmak
kesesi bagirsag

Karacigerin vucuttaki temel vazifeleri sunlardr.

vV Safra salgilama

V' Kanin kompozisyonunu ayarlama, toksinleri uzaklastirma
V' Heparin ( karbonhidrat kokenli ) ve fibrinojen, protrombin
gibi kan proteinlerini sentezleme

V' Yasli kan hiicrelerini pargalama

V' Alyuvar hicreleri Gretme

V' A vitamini 6nculiinden A vitamini sentezleme

v A,D,E,K vitaminleri ve demir,bakir gibi mineralleri depolama
v Amonyaktan Ure sentezleme

V' Zararl olan H,0, (hidrojen peroksit) gibi maddeleri zararsiz
hale getirme

Vv Fazla glikozu glikojene cevirip depolama, gerektiginde gli-
kojeni glikoza cevirme

V' Proteinleri,karbonhidrat ve yadlara dontistirme

v Aminoasitlerden glikoz sentezleme

V' Vicut isisini diizenleme

V' Bazi hormonlarin yapisina katilan kolesteroli Gretme

Vv Temel aminoasitler diginda kalan aminoasitleri Uretme
( Krebs donglsli agsamalarinda )

V' Albimin denen plazma proteinini Gretme

BESINLERIN KIMYASAL SiNDiRiMi

Besin / Sindirim

Kanali Balimi Agiz Mide ince Bagirsak
Karbonhidrat + - +
Protein - + +
Yag - - +
Nkleik Asit - - +
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Karbohidrat Sindirimi

Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar, incebagirsakta ta-
mamlanir.

Tukurukte bulunan amilaz enzimi nisasta ve glikojen Uzerine
etki ederek bu molekulleri parcalar. Sonucta kisa zincirli bir
polisakkarit olan dekstrin ve iki glikoz molekulinden olusan
maltoz olusur.

Nisasta + Su ~"“*» Maltoz + Dekstrin

Glikojen + Su —2* » Maltoz + Dekstrin

Besinlerin agizda kalma stresi sinirli oldugu igin karbonhidrat
sindiriminin yaklasik olarak % 5’i burada gerceklesir.

Midenin pH degeri karbonhidrat sindiren enzimlerin ¢alisma-
sina uygun olmadigindan midede karbonhidratlarin kimyasal
sindirimi olmaz.

Agiz boslugunda baslamis olan karbonhidrat sindirimi pankre-
astan salgilanan amilaz enzimi ile ince bagirsakta devam eder.
Pankreastan salgilanan amilaz enzimi tUkurikteki amilazdan
daha etkilidir. Agizda sindirilemeyen nisasta ve glikojen oniki-
parmak bagirsaginda maltoz ve dekstrine parcalanir.

Nisasta + Su —"“*» Maltoz + Dekstrin

Glikojen + Su -2 » Maltoz + Dekstrin

ince bagirsak mukozasindan salgilanan sakkaraz ( siikraz ),
maltaz ve laktaz enzimleri sakkaroz, maltoz ve laktozu mono-
merlerine ayirir. Ayrica dekstrinaz enzimi de dekstrini glikoz
molekdllerine pargalar. Boylece karbonhidratlarin sindirimi ince
bagirsakta tamamlanmis olur.

Dekstrin + Su 2222 Glikoz

Sakkaraz

Sakkaroz + Su Glikoz + Fruktoz

Maltoz + Su 22 _,. Glikoz + Glikoz

Laktoz + Su =222 » Glikoz + Galaktoz

Amilaz enzimi tikurik bezleri ve pankreastan sal-
gilanir.

Karbohidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar,
ince bagirsakta biter.




Besinlerin Kimyasal Sindirimi

Protein Sindirimi

Proteinlerin sindirimi midede baslar, ince bagirsakta tamam-
lanir.

Mide 6z suyu igerisinde bulunan pepsinojen, hidroklorik asitle
pepsine (aktif enzim ) dénlsur.

Pepsin proteinleri polipeptitlere ( pepton ) parcalar.

Pepsinojen (Pasif enzim) + HCI —— Pepsin (Aktif enzim)

Protein + Su i N Polipeptitler

Midede proteinler tam olarak sindirime ugramaz.

Kimus, mideden onikiparmak bagirsagina gecer. Kimusun ince
bagirsaga temasi sonucu mukozadan enterokinaz salgilanir.
Enterokinaz, pankreas salgisi olan tripsinojeni aktiflestirerek
tripsine donustardr. Tripsin de yine bir pankreas salgisi olan
kimotripsinojeni aktiflestirerek kimotripsine dénuasturar.

Tripsin
Kimolripsin
—_—

Polipeptitler + Su Kisa polipeptit zincirleri polipeptitler + Amino asitler

‘Aminopeptidaz
Kisa polipeptit zincirleri + Su Karbeksipeplidsz  Aming asitler + Dipeptitler + Tripeptitler

Dipeptidaz

Tripeptitier + Dipeptitler + Su %2, Aming asitler

Midede parcalanamayan ya da polipeptitlere kadar parca-
lanan proteinler tripsin, kimotripsin ve pankreastan gelen
karboksipeptidaz ile ince badirsak mukozasindan salgilanan
peptidaz (dipeptidaz, tripeptidaz, amino peptidaz ) enzimleri
ile aminoasitlere kadar parcalanir.

Yag Sindirimi

Besinlerde bulunan yagin sindirimi ince bagirsakta baslar ve
biter.

Yaglarin suda c¢6zUlmemesi sindirimlerini zorlastirir. Ancak
safra kesesinden onikiparmak bagirsagina salgilanan safra,
yaglari mekanik olarak sindirip kiigik yag damlaciklarina dé-
nastarar.

Boylece yaglarin ylzey alani artar ve pankreastan salgilanan
lipaz enziminin daha hizli etki etmesi saglanir. Sonug olarak
yaglar, gliserol ve yag asitlerine ayrigir

Yaglar + Safra salgisi — Emdlsiyon

P Lipaz I .
Emiuilsiyon + Su =, Yag asitleri + Gliserol

Niikleik Asitlerin Sindirimi

Nukleik asitlerin sindirimi incebagirsakta baslar ve biter. Besin-
lerle alinan nukleik asitler 6ncelikle pankreastan gelen niik-
leaz enzimleri ile nukleotidlerine ayrilirken, ince bagirsaktan
salinan niikleotidazlar, nikleotidleri fosfat, azotlu organik baz
ve pentoza ayristirir.

Nilkleaz

Nikleik asitler ——=— Niikleotid
» 1 Nikleotid .
Niikleotitler + Su —————» Nikleozit + Fosfat
L Pentoz
.. . Nukleozid Fosfat
Niikleozitler + Sy ————————=% » Azotlu Baz
Fosfat

BESINLERIN EMILiMi

ince bagirsakta sindirimi tamamlanmis olan maddeler villus
(ttmr ) hacreleri tarafindan emilir.

Villus hiicreleri ince bagirsakta yuzey alanini genigletir.

Agizda iyonlar, alkol, hormonlar, bazi zehirler, nikotin, midede
Na, K, Cl, Br, |, alkol, bazi zehirler ve su emilir.

ince bagirsakta emilmesi hizli olan maddeler bos bagirsakta
emilmesi yavas olan maddeler kiviim bagirsakta emilir.

Saglikli bir insanda karbonhidratlarin tamami yaglarin %95 i
ve proteinlerin % 90’ 1 ince bagirsakta emilir.

Kalin bagirsakta ise su, vitamin ve bazi madensel tuzlar emilir.
Bagirsaklarinin 1/3 © G alinan insan yasar %50’ si alinan insan
yasayamaz.

Ergin bir insanda emilme diftiizyon ( basit ve kolaylastinimis )
ve aktif tasima ile gerceklesir.

Emilme sirasinda molekul buyuklUkleri esit olan maddelerin
emilme oranlari farkli olabilir. Glikoza gére galaktoz daha hizli
friktoz daha yavas emilir.

Glikoz, Na iyonlari ile birlikte aktif tagima yoluyla emilebilecegi
gibi, kolaylastirimis duflizyonla da emilebilir. Fruktoz ise emil-
dikten sonra bagirsak epitelinde glikoza cevrildigi icin yavas
taginmaktadir.

Epitel tabakasindan friktoz pasif taginma ( kolaylastiriimis di-
fuzyon) ile ilerlerken; aminoasitler, glikoz ve diger basit seker-
ler ile vitaminler aktif tasima ile ilerler. Bu nedenle mikrovilluslu
hlcrelerde ¢cok sayida mitokondri bulunur.

Zehirlenme sirasinda emilme azalrr.
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Besin Maddelerinin Emilimi

Glikoz, aminoasit, mineralller,kisa zincirli yag asitleri, su ve
suda ¢bzunen vitaminler villuslardaki kilcal kan damarlari ile
emilirken uzun zincirli yag asitleri, gliserol ve yagda ¢éziinen
vitaminler lenf kilcallari tarafindan emilir.

Villislardaki kilcal kan damarlarina gegen sekerler, aminoasit-
ler, su ve mineraller bagirsag karacigere baglayan kapi toplar-
damarina ( hepatik portal damar ) acilr.

Yemekten sonra kapi toplardamar yolu ile karacigere fazla glu-
koz gelirse, karacigerde glikojen seklinde depo edilir. Egzersiz
sirasinda kandaki glikoz, kaslar tarafindan hizla kullanilir. Kan
glukoz dizeyi distiginde, karaciger depo glikojenin bir kis-
mini glukoza dénustirip kana verir.

insan karacigerinin depolayabilecedi glikojen, viicudun dért
saatlik glukoz ihtiyacini karsilayabilir.

Eger yiyeceklerle glukoz alinmaz ise bu slre sonunda kara-
ciger, aminoasitleri glukoza gevirerek kana verir. GUnkU beyin
hucreleri amino asit ve yag asitlerini enerji icin kullanmadigin-
dan glukoza ihtiyag duyar. Eger kandaki glukoz diizeyi normal
sinirlarin altina disecek olursa 6lim meydana gelebilir.
Aclik Durumunda Kandaki Glikoz Derigimleri
Kapi Toplardamari < Karaciger Ustii Toplardamari

Tokluk Durumunda Kandaki Glikoz Derisimleri

Kapi Toplardamari > Karaciger Ustii Toplardamari

Sz -~~~ Sol kdpriicik alt toplardaman
B

ﬂ;i;na]gpliaaﬁm - Nbooooaiaooo- Gagis lenf kanah
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toplardamar """
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Gliserol ve yag asitleri, epitel hiicrelere gegtikten sonra hucre
icinde yeniden yaglar olusturmak Uzere birlesir.

I_Ya;‘jlarln
Emilimi

| Golgi
organelinde
silomikron
olusumu

Bagirsak Epitel Hiicreleri

\&

Silomikrnnlarln\ Silomikronlarin
salinmasi lenf sivisinda taginmasi

s S —

Olusan yaglar, kolesteroliin katilmasi ve 6zel proteinle kaplan-
manin ardindan ekzositozla epitel hiicreden lakteallere ( lenf
damari) aktarilir.

Yaglarin proteinle kaplanmis haline kilomikron ( silomikron )
denir.

Yani yagdlar, kilomikron halinde lenf yolu ile kani kalbe tasiyan
damarlara tasinir.

ince ba@irsaktan emilen yaglarin yaklasik %90'1 ve A,D,E,K
vitaminleri bu sekilde taginir. Geriye kalan %10’luk kisa zincirli
bazi yag asitleri ise ( 12 karbonluya kadar ), tereyagi 6rneginde
oldugu gibi suda az da olsa ¢ézinmeleri nedeniyle villuslardan
kilcal kan damarlarina gecerek dolasima katilir.

Sindirim Sistemi Rahatsizliklari
Refli

Mide ile yemek borusu arasindaki sfinkter kaslarinin gérevini
yapamamasindan mide igeriginin (asidinin) yemek borusuna
geri kacisidir. Agza gidalarin ve aci suyun gelmesi, genellikle
yemek yenildikten sonra olur. Refli yemek borusu, mide ve
bagirsak sistemi disindaki sistemlerde de sikintilara yol acabi-
lir. Okslrlige, ses kisikligina, dis ¢irigine ve bogaz agrisina
neden olabilir.

Gastrit

Gastrit her yasta gorulebilen cok yaygin bir hastaliktir. Midenin
i¢ kisminda yer alan mukoza tabakasinin iltihaplanmasi sonu-
cunda gériilir. Onlem alinmamis ve ilerlemis gastrit zamanla
Ulsere hatta kanser olusumuna yol agabilir.



Sindirim Sistemi Rahatsizliklari

Cevresel etkenler ve beslenme, hastaligin gelismesinde énem-
li rol oynamaktadir. Gastrit; tatin ve titin mamulleri icen, asir
yagl besinlerle beslenen, titstlenmis gida tiketen ve fazla al-
kol alan kisilerde diger kisilere oranla daha sik gorilmektedir.

Ulser

Mide veya onikiparmak bagirsaginin sindirim sivilari tarafindan
zarar gérmesi sonucu meydana gelen yara olusumudur. Bu
rahatsiziigin agnsi siddetlidir. Ulserli hastalarda bulanti, kusma,
istahsizlik ve kilo kaybi gézlenir. En buytk neden Helicobacter
pylori adli bir mikroorganizmadir. Diger nedenler arasinda ge-
netik yatkinlik, yogun stres, kortizon turi ilag kullanimi, titin
ve tutin mamulleri, alkol, asirn kahve tiketimi ve cevre kirliligi
sayilabilir.

Hemoroit

Makat bdlgesinde toplardamar genislemesiyle olusan bir ra-
hatsizliktir. Fazla alkol tuketimi, baharath ve acili yiyecekler,
asin yeme hemoroide neden olabilir. Kanama sonucu kiside
kansizlik ortaya cikabilir.

Kabizhik

Bagirsak hareketlerinin yavaslamasi ya da digkilamanin erte-
lenmesi gibi nedenlerle kalin bagirsakta uzun sire kalan diski
suyunu iyice kaybeder. Digkinin ¢lkmasina uygun durumun
yitiriimesi kabizliga neden olur. Kabizligi 6nlemenin en kolay
yolu bol su icmek ve meyveler basta olmak Uzere gesitli lifli
gidalar tiketmektir.

ishal

Bagirsak hareketlerinin hizli olusu suyun, besinlerin ve elekt-
rolitlerin yeterince emilmeden digkiyla atimasina neden olur.
ishal adi verilen sulu diskilamada emilmeden hizla kaybedilen
suyun ve elektrolitlerin yerine konulmasi 6nemlidir.

Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin;

@ Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmeli, fast food
tuketmekten kacinilmali, kafeinli ve asitli iceceklerden, titan
ve tatin mamullerinden, alkolden uzak durulmahdir.

oo Asiri yagl ve asin sekerli yiyecekler tiketiimemeli, dis ve
agiz temizligine dikkat edilmelidir.

oo Besinler iyi cignenmeli, yeterince su icilmeli, taze meyve ve
sebze gibi lifli gidalar tuketilmelidir. Stres ve Gzuntliden uzak
durulmaldir.

oo Duzenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapiimalidir.

oo Organik ve lifli gidalar tiiketilmeli, yogun ve bilingsiz antibi-
yotik kullanimindan kaginiimalidir.
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