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Her maddenin kandaki normal degerine esik deger denir. Bir maddenin kandaki seviyesinin esik
deger lGzerinde kalan kismi emilmez.

Saglkh bir insanda, glikozun tamami, suyun %99’u, sodyumun %99,5’i ve lrenin %50’si geri
emilerek kana verilir.

Cesitli hastaliklarda kanda esik degerin Uzerinde bulunan glikoz, vitamin ve aminoasit gibi
maddeler de gerektiginde salgilama yoluyla idrara dahil edilir.

Ornegin seker hastalarinda kandaki glikoz seviyesi esik degerin cok lizerinde oldugundan bu
bireylerin idrarlarinda glikoz bulunur.

Bobrekler alyuvar yapiminin diizenlenmesinde de gorev yapar. Saglikh bireylerde kemik iliginde
alyuvar yapimini uyaran eritropoietin hormonunun %90’ bobreklerde, geri kalani karacigerde

uretilir.

Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda eritropoietin yapiminin azalmasi sonucu anemi gorulur.



Alyuvar yapiminin
uyarilmas ezne <o
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Bobreklerin calismasinda hipofiz tarafindan dretilen ( hipotalamus tarafindan lretilip
hipofizde depolanan ) antiditretik hormon ( ADH ) 6nemli rol oynar. Bu hormonun
salgilanmasi kanin osmotik degeri tarafindan ayarlanir.

Kanin osmotik degeri artinca bu hormonun miktarindaki artis bobrekleri uyararak daha fazla
suyun emilmesini saglar.

Bobreklerden Na* emilimi ise bobrek Ustl bezlerinden Uretilen aldosteron tarafindan artirilir,
Bu iki hormonun karsilikh etkisiyle kanin osmotik basinci ayarlanir.



Homeostazinin saglanmasinda bébreklere yardimci olan mekanizmalar sdyle siralanabilir.

v' Akcigerlerden CO, atimi ile kan Ph degerinin dengelenmesi.

v’ Derideki ter bezleri ile viicut sicakhginin dengelenmesi.

v’ Ter iceriginde tire, ¢esitli tuz ve organik maddelerin atilmasi.

v’ Karacigerin bazi maddeleri zehirsiz ya da daha az zehirli hale getirmesi.

v’ Biliiribinin safra ile birlikte sindirim kanalindan atiimasi.

v’ Karacider tarafindan tiretilen plazma proteinlerinin kan osmotik basincini ayarlamasi.
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