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Sindirilen Besin Monomerlerinin Emilmesi

ince bagirsakta sindirimi tamamlanmis olan maddeler villus (fGmdiir ) hiicreleri tarafindan emilir. Villus hiicreleri ince
bagirsakta ylizey alanini genisletir.

Agizda; iyonlar, alkol, hormonlar, bazi zehirler, nikotin, midede Na, K, Cl, Br, |, alkol, bazi zehirler, ilaglar ve su emilir.

12 parmak bagirsagindan sonra gelen 3 metrelik ince bagirsak kismina jejenum ( bos bagirsak ), geride kalan kismina da
ileum ( kivrim bagirsak ) denir. Emilmesi hizli olan maddeler jejenumda emilmesi yavas olan maddeler ileum da emilir.

Saglikli bir insanda karbonhidratlarin tamami yaglarin %95 ‘i ve proteinlerin % 90’ 1 ince bagirsakta emilir.
Kalin bagirsakta ise su, vitamin ve bazi madensel tuzlar emilir.
Ergin bir insanda emilme difuzyon ve aktif tasima ile gercgeklesir.

Emilme sirasinda molekul buylklikleri esit olan maddelerin emilme oranlari farkli olabilir. Glikoza gore galaktoz daha hizli
fruktoz daha yavas emilir.

Glikoz, Na iyonlari ile birlikte aktif tasima yoluyla emilebilecegi gibi, kolaylastirilmis diifiizyonla da emilebilir. Fruktoz ise
emildikten sonra bagirsak epitelinde glikoza cevrildigi icin yavas tasinmaktadir.



Epitel tabakasindan friikktoz pasif tasinma ( kolaylastirilmis difiizyon ) ile ilerlerken; aminoasitler, glikoz ve diger
sekerler ile vitaminler aktif tasima ile ilerler. Bu nedenle mikrovilluslu hiicrelerde ¢ok sayida mitokondri bulunur.

Zehirlenme sirasinda emilme azalir. Glikoz, aminoasit, minareller, su ve suda ¢ozunen vitaminler villuslardaki kilcal kan
damarlari ile emilirken yag asitleri ve gliserol lenf kilcallari tarafindan emilir.

Gliserol ve yag asitleri, epitel hiicrelere gectikten sonra hiicre
icinde endoplazmik retikulumda yeniden yaglar olusturmak
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Glikoz ve Galaktoz ——  Sekonder aktif tagima —» Monosakkaritler B
<> oo i tizere birlesir. Olusan yaglar, kolesteroliin katilmasi ve 6zel
Fruktoz Kolaylagtiriimis ——» - difizyon 2 proteinle kaplanmanin ardindan ekzositozla epitel hicreden
. — dhilleyon lakteallere ( lenf damari ) aktarilir. Yaglarin proteinle
.8 | ki 5 g st Villus kaplanmis haline A/lomikron ( silomikron) denir.
— —— _ Difiizyon el Yani yaglar, kilomikron halinde lenf yolu ile kani kalbe tasiyan
O p\_f,, }_ Hiyonlarile sekonder g " damarlara tasinir.
> tripeptidler aktif tasima
® m— e 2 & Difiizyon - ince bagirsaktan emilen yaglarin yaklagik %901 ve AD,EK
_Q yag asitleri difuzyon Trigliseritler w = vitaminleri bu sekilde tasinir.
- Uzun zincirli
; i’ yed utted L. °°/°->|l§->->—>Lenf Geriye kalan %10'luk klsauzincirlj bazi yaﬁv asitleri ise ( 12
; - difuzyon —- kilcals karbonluya kadar ), tereyag 6rneginde oldugu gibi suda az da
Monogliserit s olsa c¢ozunmeleri nedeniyle Vvilluslardan kilcal kan

; incebé"sak Liimeni Mikrovilluslar  Villus epitel hiicreleri damarlarina gegerek dola§|ma katilir.
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Villuslerdeki kilcal kan damarlarina gecen sekerler,
aminoasitler, su ve mineraller bagirsagi karacigere
baglayan kapi toplardamarina ( hepatik portal damar )
acilir.

Yemekten sonra kapi toplardamar yolu ile karacigere
fazla glukoz gelirse, karacigerde glikojen seklinde depo
edilir. Egzersiz sirasinda kandaki glikoz, kaslar
tarafindan hizla kullanilir. Kan glukoz diizeyi diistiigiinde,
karaciger depo glikojenin bir kismini glukoza doniistiiriip
kana verir.

insan karacigerinin depolayabilecegi glikojen, viicudun
dort saatlik glukoz ihtiyacini karsilayabilir.

Eger yiyeceklerle glukoz alinmaz ise bu siire sonunda
karaciger, aminoasitleri glukoza cevirerek kana verir.
Clinki beyin hiicreleri amino asit ve yag asitlerini enerji
icin kullanmadigindan glukoza ihtiyac duyar.

Eger kandaki glukoz diizeyi normal sinirlarin altina
disecek olursa olum meydana gelebilir.

% - -~~~ Sol kopriiciik alti toplardamari
Ust ana topia_ra-aman ) Gogiis lenf kanali

Alt ana
toplardaman ~~--.

’

Pekes_amm
\ 0 "-"’-.
\
]
/

Karaciger Usti__
toplardamar 2ot
Lenf digumleri

Kaméiéer 0"' ’O
QOX,
”
”
7’

| Lenfdaman 7

AMrdgmar kilcah

Kapi toplardamari -~~~

Kilcal kan damarian
Lenf kilcallan Toplardamar
\ kilcah

Lenf
k@ga"an

ince bagirsak %



www.biyolojidefteri.com

Uemen Test ET 1

Lenf kilcallarina emilen K vitamininin kana ilk kez
karistigi damar asagidakilerden hangisidir?

A) Kapi toplardamari

B) Alt ana toplardamar

C) Ust ana toplardamar

D) Sol kdpriiciik alti toplardamar
E) Karaciger usti toplardamar

Uemen Test Et 2

Besin yapitaslarinin emilimiyle ilgili,

l. Glikoz, amino asit ve yag asidi gibi besinlerin
kana emilimi sadece difiizyon ile olur.

Il. Heksozlarin kana emilim hizlari aynidir.

1. ince ve kalin bagirsaktaki villuslardan besinler
hem kan hem de lenf kilcallarina emilir.

ifadelerinden hangileri dogru degildir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il
C) Yalmzlll
D) Ilvell

E) I, 1lvell




