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Kemik Olusumu

Kemiklerin bir kismi bag dokudan ( kafatas: ve yiiziin yassi kemikleri gibi ) bir kismi ise hiyalin kikirdaktan olusmus kemik
modellerinin kemik dokuya doniismesiyle (krkirdagin yikimi) olusur.

Kemik yapim ve yikimi hayat boyu devam eder. Bu nedenle kemik doku, dinamik bir yapiya sahiptir. Buyume doneminde yapim
yikimdan fazla oldugu icin kemikler uzar.

Kemik dokusunu yapan hiicrelere osteoblast, yikan hiicrelere ise osteoklast ( monosit kékenli ) denir. Kemik dokunun esas
hucreleri ise osteos/t adini alir. Aslina bakilirsa osteositler, ara madde i¢cine hapsolmus osteoblastlardir.

Kemik olusumunda mineraller, hormonlar, vitaminler ve beslenme dnemli yer tutar.

Kalsiyum, fosfor ve potasyum kemik olusumu icin gerekli minerallerdir. Bu minerallerin kandaki miktarlari belli degerler arasinda
olmalidir.

Kandaki miktarlari tiroidve paratiroid bezlerinin salgiladigi hormonlarla ayarlan \ veriskin

/F\Ernbrr'yo
Beslenme yoluyla yeterli kalsiyum alinmadiginda, kanda diisen kalsiyum | ' |
seviyesi paratiroid bezinin (rettigi parathormonun etkisiyle kemiklerden
kana kalsiyum gecirilmesiyle ( osteoklastlar tarafindan kemik yikiminin
yapilmasiyla) normal seviyeye cikarilir.

Kanda normalin lzerindeki kalsiyum seviyesi ise tiroid bezinin (irettigi
kalsitonin hormonunun fazla kalsiyum ve fosfatt kandan kemige
gecirmesiyle dusuralur.
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Hipofizin lrettigi bliylime hormonu ( somatotropin) da karacigerde karbonhidrat ve protein metabolizmasini ( sentezini)
landirarak dolayli yoldan kemik gelisimine etki eder.

Erkek esey hormonu testosteron kemik ve kas gelisimini uyarici etkiye sahiptir. Biyume doneminde sporcular tarafindan
fazla alinan testosteron epifiz plaklarin erken kemiklesmesine yol actigindan bu kisilerde boy kisa kalir.

Ostrojen de kemik gelisimi lizerine etkili olsa da bu etkisi testosterona oranla daha azdir.
Bunlardan baska kemik gelisimi icin A, C ( kollajen liflerin sentezinde) ve D vitaminlerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

D vitamini oncu maddeler seklinde alindiktan sonra gunesin ultraviyole isinlarinin etkisiyle deride islek D vitamini haline
cevrilir.

D vitamini eksikliginde kalsiyum ve fosfat emilimi azalir. Fazla D vitamini kemik yikimini uyararak kemikleri zayiflatir.

KEMIK GELISIMI UZERINE ETKILI OLAN FAKTORLER

HORMONLAR MINERALLER VITAMINLER
> Biiyiime Hormonu ( STH) > Kalsiyum > A vitamini
» Kalsitonin » Fosfor » C vitamini
» Parathormon » Potasyum » D vitamini
» Testosteron
> Ostrojen
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Kemik doku

Kemik doku, yapisinda inorganik madde iceren tek dokudur. Yetiskin bir bireyin kemigi analiz edildiginde % 20-25 oraninda su, %30
organik madde ve % 45 - 50 oraninda inorganik tuzlara rastlanir.

Kemik doku ara maddesine ose/n denir.

Oseinin organik kismi protein yapisindaki kollajen liflerden, inorganik kismi ise kalsiyum fosfat ( %85 ), kalsiyum karbonat ( %10 ),
kalsiyum florur, potasyum ve magnezyumdan olusur.

Yaslandik¢a ara maddenin organik kismi azalirken inorganik kismi artar. Bu nedenle yaslilarda kemik daha kirilgan bir hal alir.

Kemik dokuya ait olan hucreler osein icerisinde /akidn denilen bosluklarda yer alirlar ve sitoplazmik uzantilari sayesinde
birbirleriyle iliski kurarlar.

Sitoplazmik uzantilar lakunler arasinda uzanan kanalikuli kanallari sayesinde kurulmaktadir PaN
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Kemiklerin vicuttaki gorevleri soyle siralanabilir. TR “- A 2.
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> Viicuda sekil verir, desteklik saglar, kaslarla birlikte viicudu hareket ettirir. Osteon — £ e \ Y -
> Kafatasi ve goglis kafesi cevreledikleri hayati organlari korurlar. 75 ‘/,:"'-. o 5
» Sahip oldugu kirmizi kemik iligi sayesinde kan hiicresi iretir. | \\ By '.' ’,' 0
> Ses iletimini saglar. _ f,--’/ e X4
» Kalsiyum, fosfat ve magnezyum deposudur. :

Havers Kanall
Osteosit

Kanalikuli



Kemiklerin dis kisminda bag dokudan yapilmis periost denen bir zar ( kemik zari) bulunur.

Periost
Bag doku yapisinda olan bu zar, i¢ kisminda bulunan osteoblastlar sayesinde yeni kemik hiicreleri

olusturarak kemigin enine bilyiimesini, yenilenmesini ve onarilmasini saglar.
Sinir ve kan ve lenf damarlari bakimindan zengindir.

Kemik doku hiicrelerinin etrafini saran osein diflizyonu engelledigi icin hiicrelerin beslenmesi ve bosaltim
maddelerinin uzaklastirilmasi kikirdak dokuda oldugu gibi difiizyonla saglanamaz.

Bu sorun sert kemik dokuda gozlenen kanallar vasitasiyla ¢ozumlenmistir.
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Kemikte dikine uzanan kanallara Havers kanallari, bu kanallari birbirine baglayan enine kanallara ise Volkmann kanallarr denir.

Bu kanallar sayesinde kemik hicrelerine ulasan kan damarlari dokuyu beslerken, metabolik atiklari uzaklastirir hem de kemik
dokuyu hedef alan hormonlarin ilgili bolgelere tasinmasi gergeklesmis olur.
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Kemik doku sungerimsi kemik doku ve sert kemik doku olmak uzere 2 farkli sekilde incelenir.

Singerimsi kemik doku

Uzun kemiklerin bas kisminda, tim kemik cesitlerinin i¢ kisminda bulunur. Kan hiicrelerinin liretimini saglayan kirmizi
kemik iligi icerir.

Sert kemik doku

Tiim kemik cesitlerinin dis kisminda bulunur. Uzerinde kan damarlari ve sinirlerin gegisine izin veren dikey kanallara havers
kanallari, Havers kanallarini birlestiren enine kanallara ise Volkmann kanallari denir.

Siki Kemik Doku

=

: Kemik Doku Sungerimsi
\ Epifiz Kemik Doku

llik Kanah

Periost

Sungerimsi Kemik Doku
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Uemen Test EF 1

Kemiklerin insan vucudundaki gorevleri ile ilgili;

l. Cekig, ors ve lzengi kemikleri ses iletimini
saglar.

Il.  Kafatasi ve gogiis kafesini olusturanlar hayati
organlari korur.

lll.  Kirmizi kemik iliginde kan hiicrelerinin Gretimi
gerceklestirilir.

seklinde verilen ifadelerden hangileri dogrudur?

a) Yalniz |

b) Yalniz Il
c) Yalnizlll
d) lvell

e) Illvelll

Uemen Test Et 2

insanda kemik doku ile ilgili asagida verilenlerden
hangisi yanlistir?

a) Kemik gelisimi bag dokudan veya kikirdak ici
kemiklesme sureciyle olabilir.

b) Kemik doku, yapisinda inorganik madde iceren tek
dokudur.

c) Osein, madde difiizyonuna engel oldugundan sert
ve sungerimsi kemikte kanal yapisi gelismistir.

d) Osteoblast ve osteositler boliinme yeteneklerini
kaybetmis hucre tipleridir.

e) Oseinin organik kismi bol miktarda kollajen lif
icerirken, inorganik kismi bazi mineraller icgin
depo islevi gordur.




