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Kalp Atisinin Diizenlenmesi

insanda kalp, embriyo gelisiminin 4. haftasinda
calismaya baslar ve calismasi yasam boyu surer.

.. . I » g His
Kalp kasinin bazi hicreleri, kendiliginden uyari : = . < demletleri

olusturabilme yetenegine sahiptir.

Bu hicreler sinir sisteminden herhangi bir uyarti
almadan kalp kasinin ¢alismasini diizenlemektedirler.

Kalbin kasilmasi icin gereken uyartilarin olusturulmasi ve
iletilmesi 3 farkli elemanin isbirligi ile saglanur.

Sag kulakgik duvarina yerlesen Sinoatrial Digiim ( SA ) Purkinje

lifleri

Kulakgiklarla karinciklar arasinda bulunan Atriyoventrikiiler
Diigim ( AV )

Karincik duvarlarina yayilan His Demetleri ( HD )
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Kalbin atim hizini ayarlayan uyartilar, sag kulakcik duvarina yerlesmis
olan “Sinoatrial Digiim” ( SA ) tarafindan olusturulur. Bu uyartilar
sayesinde kulakgiklar kasilir.

Sinoatrial digum tarafindan olusturulan uyartilar hicreler boyunca
ilerleyerek kulakgiklarla karinciklar arasina yerlesmis
“Atriyoventrikiiler Digiim” e ( AV ) getirilir.

Uyartilar AV’ de yaklasik 0,1 saniye kadar bekletilir. Bu bekletmenin
amaci kulakgiklarin kani, karinciklara bosaltabilmeleri icin gereken
zamani saglamaktir.

Bu slire sonunda uyartilar karincik duvarlarina yayilmis olan “His
Demetleri”’ne ( HD ) aktarilir ve burada yayilan uyartilar karinciklarin
kasilmasini saglar.

His demetlerinin karincik duvarlarinda ilerleyen uzantilari Purkinje
lifleri adini alir.




Bir kalp dongusinde kalpte ilerleyen elektriksel uyartilar doku sivisi araciligiyla deriye iletilir. Bu
uyartilar viicuda yerlestirilen elektrotlarla elektrokardiyogram ( EKG ) seklinde yazdirilabilir.

Kalbin calismasi kendi olusturdugu uyartilarla baslatilmasina
ragmen atim hizi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilir. R

Normal Atim

Hizli Atim

RS

Kalbin atis hizina etki eden faktorler sunlardir.
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Sinirler

T Wave
Hormonlar Yavas Atim
CO: : A

Diizensiz Atim

sl

Kimyasal maddeler
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Sinirler
Omurilik soganindan ¢ikan otonom sinir sistemine ait sinirler kalp atis hizini etkiler.
Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik sistem olmak tzere iki kissmdan olusmustur.

Parasempatik sisteme ait olan vagus siniri kalbin atim hizini yavaslatirken, sempatik sisteme ait
sinirler kalp atisini hizlandirir.

Hormonlar

Bobrek Ustl bezlerinin 6z kismindan salgilanan adrenalin ve tiroit bezinden salgilanan tiroksin
hormonlari kalbin atim hizini artirir.

Sinir hicrelerinden nérotransmitter olarak salgilanan asetil kolin maddesi ise kalbin atim hizin
yavaslatir. ( Sinir hiicrelerindeki Na — K pompasinin ¢alismasini engelleyerek )



Sicaklik
Vicut sicakhigindaki artis, SA digumu uyararak kalp atimini hizlandirir.
Vicut sicakhginin 1 °C artmasi kalp atim hizini 10 atim/dakika hizlandirir.

Atesli hastaliklarda kalp atimlari hizlanir.

co,
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Kandaki CO, artigi kan Ph’ini digurur ve kalp atimi hizlanir.

Kanin pH degeri atardamarlarda 7,4 toplardamarlarda 7,35 civaridir. Bu degerin 7,2 ye diismesi ya
da 7,6 ya ¢citkmasi 6limle sonuclanir.

Kimyasal Maddeler

Nikotin, kafein gibi bazi kimyasallar kalp atim hizini artirir.



