enetleyict ve Diizenley
Nistemler
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Cevresel Sinir Sistemi ( Periferal Sinir Sistemi )

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilikten ¢ikan sinirler ile bunlarla baglantili olan ganglionlardan
olusmaktadir.

Cevresel sinir sistemi, merkezi sinir sistemine bilgi gonderip ve ondan bilgi alarak vicudun i¢ ortamini
duzenler.

insanda 12 cift kafa siniri, 31 cift de omurilik siniri vardir. Omurilik
sinirlerinin tamami karma sinir iken ( motor ve duyu ), beyin sinirlerinin
bir kismi sadece duyu noronlarini ( koku ve gérme sinirleri ), bir kismi
sadece motor noronlari tasimakta, bir kismi1 da karma yapidadir.

~

~~ Sinir
Sistemi

” Merkezi

Kafa sinirleri, beyinden cikarak basin duyu organlarina, kas ve bezlerine
gider.

L '>§evresel

Ancak 10. beyin siniri olan Vagus, akciger, kalp, karaciger, safra kesesi, COVAN S Sinir

yemek borusu, pankreas ve bagirsaklara dal verir. - g
Sistemi

Omurilikten cikan sinirler ise tim vicuda dagilrr. it
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Cevresel sinir sisteminin duyu bolimu, dis ve i¢ ortami goruntileyen, duyu reseptorlerinden merkezi sinir
sistemine bilgi tasiyan getirici noéronlardan olusur.

Motor bolim ise, merkezi sinir sisteminden aldigi bilgiyi efektor hiicrelere ileten motor sinirlerden ibarettir.

Cevresel sinir sisteminin motor bolimi, somatik ve otonom sistem olmak lizere iki baslik altinda
incelenedbilir.

Somatik Sinir Sistemi

v’ Bilingli olarak yaptigimiz hareketleri bu sinirler kontrol eder.

v’ istemli olarak calisir.

v’ Myelinli aksonlari merkezi sinir sisteminden ayrildiktan sonra sinaps yapmadan kasa ulasir.

v Nérotransmitterleri asetilkolindir.

v’ [skelet kaslarini merkezi sinir sistemine badlayan sinirler, somatik sinirlerdir.

v Somatik sinirlerin hiicre gévdeleri beyin ve omurilikte bulunur. Aksonlari ise iskelet kaslarina gider.
v’ Bu sinirler konusmak, kosmak, yazmak gibi istemli viicut hareketlerini kontrol eder.



www.biyolojidefteri.com

Otonom Sinir Sistemi

AN N NN YR

Otonom sinir sistemi istemsiz ¢calisir.

Beyinden ve omurilikten gelen motor sinirlerden olusur.

Bu sinirlerin tamami miyelinsiz sinirlerden olusur.

Bu sebepten impuls, miyelinli motor sinirlere gére daha yavas ilerler.

ic organlarin calismasini diizenler.

Bosaltim, kan dolasimi, iireme, solunum, sindirim sistemi hareketleri ve bazi endokrin bezlerin ¢calismasi
gibi 6nemli viicut fonksiyonlarini kontrol eder.

v’ Otonom sinir sistemi birbirine zit calisan sempatik ve parasempatik sinirlerden olusur.
v’ Her bir ic organa hem sempatik hem de parasempatik sinir baglanir.
v’ Her iki tip sinirin de etkisinin birbirine zit ( antogonistik ) olmasinin nedeni farkli nérotransmitter

ANERN

maddelerin salgilanmasindandir.

Aktiviteyi, sempatik sinirler arttirdi§i zaman, parasempatik sinirler yavaslatir. Ornedin kalp atisi bir
sempatik sinir tarafindan arttirihr, parasempatik sinir olan vagus siniri tarafindan yavaslatilir Otonom
sinirlerin zit etki yapacak sekilde ¢alismasi, homeostatik dengenin saglanmasi ve organlarin ¢alismasinin
kontrol edilmesine yardimci olur.

Otonom sinirler ¢alisiyorsa beyin zarar goérdiigiinde dahi insan, yasamini siirdiirebilir. Bu durumda bilingli
hi¢bir davranis yapamayan birey, yasamini bitkisel hayat dedigimiz sekilde siirddirdir.

Otonom sistemin sempatik bolimiiniin aktivasyonu, uyaniklik ve enerji tiretimiyle ilgilidir.

Parasempatik béliimiin aktivasyonun da ise, sakinlesme ve kendine yénelik islevler agirlik kazanir.
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SEMPATIK SISTEM

PARASEMPATIK SISTEM

Goz bebegini genisletir.

Gozbebegini daraltir.

Goz mercegini inceltir.

Goz mercegini siskinlestirir.

Tukuruk bezlerinin salgisini azaltir.

Tukuruk bezlerinin salgisint artirir.

Akciger bronslarini genisletir.

Bronslar daraltir.

Kalbi huzlandirir.

Kalbi yavaslatir.

Mide ve bagirsak aktivitesini inhibe eder.

Mide ve bagirsak aktivitesini artirir.

Pankreas aktivitesini inhibe eder.

Pankreas aktivitesini uyarir.

Safra kesesini inhibe eder.

Safra kesesini uyarir.

Karacigerden glikoz cikisini uyarir.

idrar kesesinin bosalmasini uyarir.

Adrenal medullayi uyanir. { Adrenalin salgisi )

Norotransmitterleri asetilkolindir.

idrar kesesinin bosalmasini inhibe eder. ( gevsetir )

Norotransmitterleri noradrenalindir.

Terlemeyi artirir.

Kanin pthtilasma suresini kisaltir,

Bobrek ve sindirim sistemine kan akimini azaltr,




