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Omurilik ( Medulla spinalis )

Omurganin icinde atlas omurundan ikinci bel omuruna kadar uzanan merkezi sinir sistemi kismidir. Yaklasik
50 cm uzunlugunda ve 1 cm capindadir. Ust ucu omurilik sogani ile birlesirken, alt ucu koni seklinde sonlanir.

Beyin gibi 3 katli zar sistemiyle cevrelenmistir.

Omuriligin enine kesitinde, beyin yarim kirelerinin tersine dista ak madde, icte boz madde yer alir. Boz
madde ak madde icinde kanatlari acik bir kelebek seklinde gozlenmektedir. Boz madde icinde, ara noronlar,
cesitli sinir hiicreleri, noroglia hiicreleri ve kan damarlari bulunurken, ak maddede myelinli aksonlar yer alir.

Reseptorlerden gelen duyu sinirleri omurilige arka

kokten ( dorsal kék ) giris yaparken, motor néronlar

on kokten ( ventral kok ) cikis yapar.

Yan koklerde ise otonom sinir sistemine ait sinirler

bulunur.

Ak madde

Duyu siniri ==~

.—» Boz madde

Ara néron

"‘-.__\_ ¥ Iy
Motor siniri e il =R e
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Omuriligin 2 temel vazifesi vardir.

Govde, kol ve bacak kaslarini kontrol eden refleks merkezi dir.
Beyine giren ve beyinden ¢ikan sinir tellerinin gecit yolu olarak is gortir.

Duyu sinirlerinin ¢ogu beyne ulasmadan 6nce omurilik icinde ¢apraz yapar. Beyinden ¢ikan motor sinirler ise
duyu sinirlerinden farkli olarak, omurilik soganinda capraz yapar. Boylece beynin sag tarafi vicudumuzun sol
tarafini, beynin sol tarafi da viicudun sag tarafini yonetir.

Ozelligi belli olmayan ve istemsiz olusan tepki bicimlerine refleks denir. Refleksler, uyarilara karsi verilen ilk
ve en kisa cevaplardir. Bir ¢cesit savunma mekanizmasi olarak is gorurler. Beyin, refleksle olusan hareketten
sonradan haberdar edilir.

Hayvanlarda, beyin tahrip edilse bile bazi refleksler devam edebilir. Basi kesilen bir tavugun kanat ¢irparak
sicramasi, beyni tahrip edilmis bir kurbaganin derisine asit stritldigiinde ayagi ile silme hareketi yapmasi
buna 6rnek gosterilebilir.

Refleksin ortaya cikmasini saglayan sey refleks yayidir. Refleks yayi, uyarinin alindigi noktadan baslayip
omurilige giden ve omurilikten kasa veya beze ulasan sinirsel yoldur. Refleks yaylarinda sinaps sayisi az
oldugundan iletim hizhidir.
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En basit refleks yayinda duyu ve hareket ( motor ) sinir olmak Uzere iki néron gorev yapar. Diz kapagi re B D
bu tir reflekslere 6rnek verilebilir.

Diz kapagi refleksinde gbérev alan ara noronlar bazi
motor néronlarin ¢alismasini inhibe eder.

Duyu Siniri

Beyine Giden Yol

|

Fleksor kaslarin kasilmasi engellenerek kuadriceps Berilii
kaslarinin  kasilmasina karsi olusabilecek direncg
ortadan kaldirilr.

) Reseptdrleri

Diz kapaginin altina vurulan insan acyi sonradan ~ UYARICL
hisseder. Clinku refleks yaylarinda impulslar 6nce A

omurilige sonra da beyne iletilir.
Patellar

tendon

Ornegin eli atese temas eden, insan dnce elini ceker /
sonrasinda aciyl hafifletmek icin elini soguk suya i
tutmayi distnur.

Ara Sinir

Motor Sinirler

Beynin bu surecten haberdar edilmesi sayesinde \
tehlikeden korunma davranislari sergilenir.
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Bircok refleks yayinda, ikiden fazla néron etkilidir. Ornegin ciplak ayakla sivri bir tasa basilirsa, ayak yukari
dogru cekilir. Burada uyari 6nce reseptorler tarafindan alinir. Sonrasinda ise duyu néronu, ara néron, motor
noron ve efektor organ yolunu takip eder.

Omurilik refleksleri kalitsaldir ve sonradan o6grenilmez, kisiden kisiye degismez. Ancak sarth refleksler
sonradan kazanilan 6grenilmis reflekslerdir.

Ornegin limon yiyen birini gérdiigiimiizde agzimizin sulanmasi sartl reflekstir.

Omurilik, dnceden beynin etkisi ile 6grenilmis olan istemli hareketleri ( okumak, yazmak, muzik aleti calmak,
dans etmek, bisiklet stirmek, ... ) beyin devreye girmeden yaptirabilir. Ancak bu hareketler esnasinda
yanlishk yapildiginda beyin devreye girer ve hatayi dizeltir.

Kazanilmis refleksler, kalitsal reflekslere gore daha karmasiktir,

Omuriligin calismasi beynin kontroli altindadir.

Ornegin elimize igne battiginda elimizi cekeriz. Ancak kan vermemiz gerektiginde beyin devreye girerek
refleks olarak kolumuzu cekmemizi engeller.



