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Viicut Savunmasi
insanin canliligini koruyabilmesi icin kendisini;

v hava, su ve diger besinlerle gelebilecek hastalik etkenlerini ve
v’ ileride kanserlesmeye yol acabilecek anormal viicut hiicrelerini yok ederek

korumasi gerekmektedir.

Bu tehditlere karsi birbirleriyle baglantili 3 savunma hatti gelistirilmistir.

Bu 3 savunma hattinin ilk ikisi 6zgtl olmayan, tclnclsu ise 6zgul elemanlardan olusmustur.

Deri, sindirim ve solunum organlari sayesinde koruma

Vicuda girmeye calisan hastalik etkenleri derideki keratin ve yag sayesinde engellenir.

Ter ve gozyasindaki lizozim oldukc¢a kuvvetli bir sindirim enzimi olup mikroorganizma girisini engeller.
Derideki ter ve yag bezlerinin salgilari Ph degerini asitlestirerek mikroorganizma ¢ogalmasini énler.

Solunum kanalindaki mukus ve burun killari sizme gorevi yapar.
Midedeki HCl sayesinde besinlerle gelen mikroorganizmalarin elemine edilmesi saglanir.
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Fagositoz Yapan Hiicreler, Yangi Tepkisi ve interferonla Koruma
Birinci savunma hattini gecen mikroorganizmalar, akyuvarlar tarafindan fagositozla durdurulmaya calsilir.

Hastalik etkeni tarafindan istilaya ugrayan hicrelerin Urettigi kimyasallar sayesinde 6zellikle nétrofiller
kemotaksi ile ilgili yere ulasir ve mikroorganizmay fagosite eder.

Vicudun herhangi bir noktasinda olusan fiziksel zarar sonucu ( kesik gibi ) mikroorganizma girisi ilgili
noktada yangi diger adiyla inflamasyon olusmasina sebep olur.

Mikroorganizma girisi ile birlikte ilgili noktaya kan tasiyan arteriollerin genislemesi venillerin ise
daraltilmasiyla bu noktadaki kan hacmi artirilir.

Bunun yani sira mast hucreleri ve bazofillerin tasidigi histamin sayesinde kilcal kan damari duvarinin
gecirgenligi artirihr. Bu olaylar sonucu ilgili bolgede kizariklik ve sislik ( 6dem ) olusur.

Damar gecirgenliginin artmasiyla fagositik yetenege sahip hticreler damar disina cikarak savasi baslatir.
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Viicuda virus girmesi sonucu olusturulan protein yapili interferonlar hem akyuvarlarin fagositoz yetenegini
artirarak, hem de hiicreden hiicreye yayilip virds saldirisina karsi diger hicrelerde kimyasal Gretimini
uyararak ikinci hatta 6nemli bir eleman olarak gérev yaparlar.

Vicut savunmasinda enfeksiyona karsi diger bir tepki de atesin ylkselmesidir. 38,5 — 39 °C ates
mikroorganizmalarin Gremesini durdurdugu gibi fagositozu kolaylastirir, doku tamirini hizlandirir.

Ozgiil olmayan savunma hattinin ikinci kisminda yer alan bir diger savunma hiicresi ise dogal katil ( NK )
hicrelerdir. Bu huicrelerin fagositik yetenekleri olmayip, salgiladiklari lizozim enzimleri ile yapistiklari viras
bulasmis veya kanserlesmis hicreleri parcalayarak yok ederler.

Ozgiil Savunma Hatti

Mikroorganizmalar, ilk iki savunma kalkani ile birlikte 6zgul bagisiklik hiicreleri olan lenfositlerle de
karsilasirlar.

Lenfositler, viicuda yabanci olan antijenleri tanidiklari ve bu tip antijenlere sahip doku ve hiicrelere karsi
savasim gosterirler.
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Lenfositler, virlis, bakteri, mantar, protoza ve parazit solucanlarin yaninda yabanci gordukleri nakledilmis
doku, polen ve kanser hucrelerine karsi da tepki gosterirler.

Omurgali vicudu 2 ana tip lenfositle doludur.

v’ B lenfositleri
v’ T lenfositleri

iki tip lenfositte, kan ve lenfte dolasarak, dalak, lenf digiimleri ve diger lenfatik dokularda yogunlasirlar.

B ve T hicreleri farkh tipte antijenler Uzerine 06zellesmislerdir. Bir mikroorganizma, antijenine uygun
reseptor tasiyan lenfosit cesidini uyarir ve onu bolinlip cogalmasi icin faaliyete gecirir. Bolinerek
cogalmaya baslayan lenfosit, ayni zamanda farklilasarak asagida belirtilen iki tip hlicre toplulugunu
olusturur.

Efektor hiicreler : Ayni antijene karsi savasan kisa yasamli hiicreler
Hafiza hiicreleri : Ozgiil reseptdr tasiyan uzun yasamli hiicreler.

Bu sekilde sadece ilgili antijene ait reseptore sahip lenfosit secilmis ve sadece ilgili lenfositlerin sayisi
artirilmis olur.



Vicut herhangi bir antijenle ilk kez karsilastiginda, lenfositlerin secici cogalma ve farkhlasmasi birincil
bagisiklik olarak adlandirilir. Bu ilk karsilasmada lenfositlerin en kuvvetli sekilde tepki verebilmesi icin
yaklasik 10 — 17 glin gecmesi gerekir.

Ayni antijenle ikinci kez karsilasilmasi durumunda, birincil bagisiklik esnasinda olusturulan hafiza hicreleri
sayesinde efektor hucrelerin yeterli sayiya ulasmasi ¢ok daha kisa siirede yaklasik 2 — 7 glin arasinda
gerceklesir. Bu da ikincil bagisiklik adini alir.

Bundan yaklasik 2400 yil 6ncesinde veba hastalarina bakma goérevinin daha 6nce bu hastaligi gecirmis
kisilere verildigine dair yazili bulgular ikincil bagisikligin 6nemini gostermektedir.

Ikincil bagisikhk sonucunda

ulasilan antikor seviyesi

Hastalik etkeni ile Hastalik etkeni ile ikinci

ilk karsilasma kez karsilasma

Birincil bagisiklik
sonucunda ulasilan
antikor seviyesi
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Bagisiklik sistemi antijenlere karsi;

v' Humoral ( sivisal ) ve
v’ Hiicresel

olmak Uzere iki sekilde cevap verir.

Humoral bagisiklik, B lenfositleri tarafindan saglanan bagisikliktir. B lenfositleri antijenle dogrudan iliskiye
girmez. Savasimlarini antijene 0Ozel antikorlar ya da diger adiyla immunoglobulinler vasitasiyla yapar.
Antikorlar kan ve lenf gibi vicut sivilariyla antijene ulastiklarindan bu tip bagisiklik sivisal bagisiklik olarak
adlandirilir.

Hicresel bagisikhik ise T lenfositleri tarafindan saglanir. T lenfositler antikor Uretmeyip, antijenlerle
dogrudan iliskiye girerek makrofaj ve B hlicrelerini antijeni yok etmeleri icin uyarir.

T lenfositler, kanserli hiicreler ve doku nakillerinde de savunma yaparlar. Kanser hicrelerinin zarlari normal
hiicre zarindan farkli ise T lenfosit tarafindan yabanci olarak algilanarak yok edilir. Benzer durum doku ve
organ nakillerinde de gecerlidir.



