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Asitler - Bazlar BD

Su icerisinde ¢oziindugliinde, H+ iyonu veren bitun bilesikler asit 6zelliklidir. Turnusol
kagidint maviden kirmiziya déndurir, dile dokunuldugunda eksi tat verirler.

HCl — H* + CI'

Blinyesinde C atomu iceren asitlerin cogu organik ( laktik asit, asetik asit ), digerleri ise
inorganik ( hidroklorik asit, sulfirik asit ) tir.

Suda ¢ozundigu zaman OH- iyonu veren bilesikler baz 6zelliktedir.

Turnusol kagidini  kirmizidan  maviye c¢evirirler. Organik bazlap!
blnyelerinde genel olarak karbon ve azot bulundururlar. R

NaOH — Na* + OH"
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Ph

Bir ¢ozeltideki hidrojen iyonlarinin derisiminin eksi logaritmasi ¢ozeltinin asitlik ya da
bazlik derecesini verir. Asitlik ve bazlik derecesi pH ile belirtilir. pH, sifir ile 14 arasi

degerler alir. i
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Notr cozeltide pH degeri 7°dir. 7’den kliclk degerler asitligi, blylk degerler ise bazligi ifade eder.
insan viicudunda degisik bolgelerin hatta hiicre icerisinde belli alanlarin pH degerleri birbirinden

oldukca farkhdir. Clnka ozellikle enzimler,
degisimlerinden cabuk etkilenirler.

belirli

pH degerlerinde calisabilirler ve pH

Ornegin insan viicudunda mide 6zsuyunun pH degeri 3 civarinda iken, ince bagirsakta bu deger
8,5 civaridir. Kanin normal pH degeri ise 7,4 civarinda olup bu degerden sapmalar olimle

sonuclanabilir.



Ph

Kan pH degeri insanda 6zel bir mekanizmayla dengede tutulmaya calisilir. Kanda
bulunan karbonik asit kanin pH degeri yukseldiginde iyonlasarak ortami H+
iyonlarinca zenginlestirir. Yani kan pH degerini normal seviyeye dusurdr.

H.CO, _&m_ Hr 4 HCO!
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Kanin pH degeri aside dogru kaydiginda ise bikarbonat iyonlari hidrojen iyonlarini
tekrar kendisine baglar.

enzim

H* + HCO); s H,CO,

ani karbonik asit, kanin pH degeri distuglinde H+ alicisi, yukseldiginde ise H+ vericisi
olarak gorev yapmaktadir. Béylece kanin pH degisimlerini tamponlar.



Tz

8 Asitlerle bazlar karistirildiginda, asidin H+ iyonu ile bazin OH- iyonu birleserek bir
— molekdil su aciga cikarir.

(-

.8 Asidin anyonu ile bazin katyonu ise birleserek tuz olusturur.

(S

D

S HCI + NaOH — NaCl + H,O

8 Asit Baz Tuz Sy

O

fosfat ve sulfatlar ise en 6nemli anyonlari olusturmaktadir. @ @
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Miineraller

Organizmanin yapisinda az bulunmasina ragmen ( insanda yaklasik % 5 ) canlihgin strdurilmesi icin
gerekli olan maddelerdir. Hlicrenin yapisina katilabilecekleri gibi diizenleyici rol de Gstlenebilirler. Canli
vicudunda sentezlenemedikleri icin tim canlilar mineralleri dogadan hazir olarak alir.

Sodyum ( Na ) Kas liflerinin uyarilmasinda, kalp ritminin diizenlenmesinde, sinirsel iletimde énemli rol
oynar. Eksikliginde deride ve Greme faaliyetlerinde aksakliklar gozlenir.

Klor ( Cl ) Mide 6zsuyunun Uretiminde, agzi ici pH degerinin korunmasinda, hormonlarin ¢alismasinda
onemlidir. Azliginda sindirim faaliyetleri ile ilgili aksakliklar gérular.

Magnezyum ( Mg ) Bircok enzim tepkimesinin gerceklesmesi icin gereklidir. Vicuttaki magnezyumun
%70’i kemiklerde depo edilmis halde bulundugundan eksiklik belirtileri ancak uzun sure alinmadiginda
ortaya cikar. Eksiklik durumlarinda sac¢ dokulmesi, bobrek bozukluklari, kram
durgunluk olusur. Gunlik gereksinim yaklasik 0,3 gramdir.
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Miineraller

Kalsiyum ( Ca ) Kaslarin kasilmasinda, kalbin ve sinir hilicrelerinin calismasinda, hicreler
arasli iletisimde ve kanin pihtilasmasinda dnemli gorevlere sahiptir. Bunun yani sira fosforla
birlikte kemik ve dislerin esas yapisini olusturur.

Fosfor ( P ) ATP ve nukleik asitlerin yapisina katilmasi yontinden énemlidir. Bu nedenle tim
organizmalarin bulundurmasi gereken elementlerin basinda gelir. Azliginda biylume durur
ve iskelet sisteminde anormallikler olusur.

Potasyum ( K ) Sinirsel iletimde, kas kasilmasinda, kalp ritminin dizenlenmesinde ve viicut
sivilarinda asit baz dengesinin saglanmasinda énemli rolleri vardir. insan viicudunun
gunluk gereksinimi yaklasik 2 gram olup, potasyum daha cok bitkisel kaynakli besinlerden
alinir.

Demir ( Fe ) Basta, oksijen tasimakla gorevli hemoglobin ve miyoglobin molekulleri olmak
Uzere bazi elemanlarin yapisina katilir. Eksikliginde kansizlik ( anemi ) gézlenir. Bunun yani
sira hiicresel solunumda gorev alan sitokromlarin yapisina katilmaktadir.
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Miineraller

lyot (I ) Tiroid hormonlarinin yapimi icin gereklidir. Embriyonik ve genclik donemlerinde eksikligi
clicelik ve zeka geriligine sebep olmaktadir. Yeteri kadar alinmadiginda tiroid bezinin biylimesine
sebep olmaktadir.

Cinko ( Zn ) Ozellikle insilin hormonunun yapisina katilmasi bakimindan énemlidir. Bazi

enzimlerin aktivite gostermesi icin gereklidir. Eksikliginde blylime geriligi, Greme sistemi
sorunlari ve bagisiklikta zayiflama gozlenir.

Flor ( F ) Fazlaca alinmasi vicutta zehir etkisi gosterir. Az miktarda ( eser halde ) varligi dis
minesinin olusumuna olumlu katki sunar.
Kiiktirt ( S ) bazi temel aminoasitlerin yapisina katilir. Viicutta bazi protein yapili salgilari

icin gereklidir.
OEE
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