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Bébrek Ustii Bezleri

Her bir bobregin st kisminda bulunan 3,5 — 5 gram agirhgindaki
bobrek Ustl bezleri adrenal bezler olarak da adlandirilir.

Bezlerin bobreklerle dogrudan iliskisi yoktur,

bagimsiz olarak calisir.

Bu bezler iki kisimdan meydana gelmistir. Dista kabuk ( korteks )
bolgesi, icte 6z ( medulla ) bolgesi bulunur. Kanlanmalari son

derece boldur.
Kabuk Bolgesinden Salgilanan Hormonlar
Kabuk bolgesi hormonlari steroid yapili olup
v’ glukokortikoidler,
v’ mineralokortikoidler ve

v gonadokortikoidler

olmak Uzere 3 ana baslik altinda toplanirlar.
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www.biyolojidefteri.com

Kortizol

Glukokortikoidlerin en 6nemlisidir.

Asiri sicak ve soguga maruz kalma, travma, enfeksiyon gibi stres durumlarinda salgisi artar.

Karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda etkilidir.

Karacigerde protein ve yaglarin glikoza donlismesini saglayarak kandaki seker oranini ylkseltir. Bu etkisi
insulin ile antagonisttir.

Protein ve yag katabolizmasini artirirken, sentezini azaltir.

Vicuttaki glikoz kullanimini azaltarak glikoz kaynaklarini korur.

Kortizol normalden fazla salgilanirsa, protein yikiminin yogun olmasindan dolayi kaslar asiri sekilde zayiflar.
Bagisiklik sistemi baskilanir ve lenfosit Gretimi azalir. Bu 6zelligi sayesinde doku ve organ nakillerinden sonra
kullanilabilir. Bagisikligin asiri baskilanmasi sonucu normalde tehlikeli olamayan enfeksiyonlar ciddi sonuglar
dogurabilir.

Kortizol salgisi hipofizin ACTH salgisi ile ACTH salinimi ise hipotalamustan salinan CRF ( RF ) ile denetlenir.
Kortizol yogunlugundaki artis hem ACTH hem de CRF lizerine negatif geri bildirim yapar.
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Aldosteron

Mineralokortikoidlerdendir.

Bobrek kanallarinda sodyum ve klorun emilimini arttirirken potasyum ve hidrojenin geri
emilimini azaltir. Boylece kanda, hicre ici ve hucre disi sivilarda iyon derisimi
diizenlenir.

Fazla salgilanmasi durumunda K azligi gelistiginden sinir ve kaslarda anormallikler gelisir.
( Kalp aritmisi )

Genellikle otoimmiin hastaliklar sonucu az salgilanmasinda kan basinci diser, halsizlik
ve istahsizlik artar, enfeksiyonlara karsi direng azalir, deri bronz rengini alir. Tansiyonun
dismesi ve vicut sivilarindaki azalmaya baglh olarak dolasim soku gelisir. Kanda alyuvar
yogunlugu arttigindan kanin akiskanhgi azalir. Bu durumda 4 — 14 giin arasinda 6lim
gerceklesir. Bu duruma Addison hastaligi denir.

Esey hormonlari ( Gonadokortikoidler )

Bobrek Ustlu bezlerinin kabuk bolgesinden az miktarda esey hormonlari salgilanir. Bunlar testosteron,
ostrojen ve progesterondur.
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Oz Bélgesinden Salgilanan Hormonlar

Oz bdlgesinin hormon salgilamasi, sempatik sinir sistemi tarafindan denetlenir. Buradan salinan hormonlar
sempatik sinir sisteminin etkilerini tim viicuda yaymalari agisindan énemlidirler.

Adrenalin ( Epinefrin )

Oz bélgesinden salgilanan adrenalin buradan salgilanan toplam hormon miktarinin % 80 ‘ini olusturur.
Heyecan, korku, sinirlenme, sogukta kalma gibi yasami tehdit eden durumlarda kandaki miktari artar.

Adrenalin, kalp atisini hizlandirir, kan basincini yikseltir. Glikojenin glikoza dontsimdini hizlandirarak
kandaki glikoz miktarini arttirir. Metabolizma hizi adrenalin etkisiyle % 100 e kadar artabilir.

Yag hicrelerinden yag asidi salinimini artirir. G6z bebeklerinin blylmesine ve tuylerin diken diken
olmasina neden olur.

Bazi damarlarin daralmasini bazilarinin da genislemesini saglayarak kani kalp, beyin gibi organlara ve
iskelet kaslarina yonlendirir. Bunu beyin ve kaslara giden damarlari genisletip diger damarlari daraltarak
yapar. Bu etkisi antihistaminik oldugundan alerji durumlarinda tedavi amacl kullanilabilir. Korktugumuzda
rengimizin sararmasi deriye giden kanin azalmasindan kaynaklanir.
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Adrenalin viicudu “KAC ya da SAVAS”
durumuna hazirlar.

Adrenalin etkisiyle sindirim sistemindeki peristaltik hareketl
salgilama faaliyetleri baskilanir.

Bronslari genisletme 0Ozelligi sayesinde astima mudahelede
kullanilabilir.

Noradrenalin ( Norepinefrin )
Oz bdlgesi hormonlarinin % 20 ‘lik kismini olusturur.

Gorevleri adrenaline benzer olmakla beraber, noradrenalin oncelikli
olarak kilcal damar daralmasina kan basincinin artmasina neden olur.

Nabzi artiran noradrenalin, net bir goris icin pupillayr genisletir.



