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Tiroit Bezi

BD

Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve solunda yer alan iki parcali bir bezdir. Hem salgilama
hem de depolama vazifesi yapar. Bezde depolanan hormon miktari yaklasik 3 aylik hormon ihtiyacini
karsilar.

Tiroit bezinden tiroksin ve kalsitonin hormonlari salgilanir.

Kikirdak
Tiroksin

Yapisinda iyot iceren amin grubu bir hormon olup genel viicut
Tirold Bez) aktivitesi Gzerinde etkinlik gosterir.

Vicudun enerji tretimi ile ilgili metabolizmasinin diizenlenmesini
saglar. Mitokondri sayi ve aktivitesi ( krista ) Gzerine etkilidir.

Soluk Borusu

Gelisme doneminde tiroksin hormonu az salgilanirsa cucelik ve zeka geriligine neden olan kretinizm
( ahmaklik ) hastaligi olusur.

Zeka geriliginin sebebi tiroksinin sinir hiicrelerinin dallanmasinda gérev yapmasindandir.
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Bu hastalikta kemik gelisimi yavaslarken yumusak dokular blylidagi icin sisman bir goriinim ortaya ¢ik

Dil asiri buyudigu icin nefes almada sikinti yasanir.

Yetiskinlerde tiroksin hormonu eksikliginde ise basit guatr
denilen hastalik ortaya cikar. Hipotiroidiye sebep olan en
onemli faktorlerden biri otoimmin bir hastalik olan
Hashimoto hastaligidr.

Bunun yaninda tiroksinin iyotlu bir hormon olmasindan
dolay! besinlerle yeterli miktarda iyot alinmazsa da ( yillik
ihtiya¢g 50 mg ) tiroksin salgisi azalr.

Bunun sonucunda hipofiz bezi uyarilir ve TSH salgisi artar.
Artan TSH, tiroit bezini uyarir. Bunun sonucunda tiroit bezi

blyur, bogazda buyilk bir siskinlik olusmasina neden olur.

Bez normalin 10 — 20 katina kadar buydur.

- Tiroid hormonlan
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Bu rahatsizlikta; metabolizma vyavaslar, sismanlik olusur,
uyusukluk goruldr, deri kurur, vicut sicaklhigi duser, kaslarda
zayiflama, zihinsel faaliyetlerde yavaslama, sa¢ uzamasinin
yavaslamasi, kalp damar sorunlari ve derinin pullanmasi gibi
durumlar goralar.

lleri asamada viicutta sislikler olusur ve miksédem goriinisi
denilen tablo ortaya cikar.

Miksodema durumunda deri kuru kati bir gérintm alir.

Bazi yorelerde ise besinlerin tiroid etkinligini inhibe edici 6zellikleri sebebiyle guatr olusumu gozlenebilir.
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Ornegin Karadeniz bolgesinde kara lahana tiiketimi neticesinde ortaya cikan guatr bu tiptir.

Tiroksin hormonu fazla salgilandiginda ise eksoftalmik guatr ( ic guatr ) adi verilen bir rahatsizlik ortaya
cikar.  Tiroksin fazlaligi bezdeki timor ya da bagisiklik sistemi etkisiyle ortaya cikabilir. Bu rahatsizlikta
metabolizma hizi artar, kan sekeri ve basinci yukselir, goz kireleri disari firlar, terleme, kilo kaybi, sinirlilik,
uykusuzluk, kas zayifligi ve sik nefes alma gorulir. Hipertroidizmin en sik goruleni otoimmiun bir hastalik

olan Graves hastaligidir. Bu hastalikta gozlerin arkasinda sivi birikmesiyle gézler 6ne dogru ¢ikar.
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Kalsitonin

Peptid yapili bir hormon olup, salgilanmasi kandaki Ca*2 iyonlarinin artisiyla
uyarilr.

Paratiroit bezinin parathormonu ile birlikte kalsitonin ( D vitamini yardimiyla )
vicudun kalsiyum ve fosfor miktarinin diizenlenmesinde rol oynar.

Kanda kalsiyum miktari arttigi zaman tiroit bezinden kalsitonin hormonu salgilanir
ve bu hormonun etkisiyle kandan kemiklere kalsiyum gecisi saglanir.

Kemik yapimiyla gorevli hiicreleri ( osteoblast ) artirirken, kemik yikimini saglayan
hiicrelerin ( osteoklast ) olusumunu azaltir.

Ayrica bu hormon bobreklerden kalsiyumun geri emilimini azaltir.  Boylece
kandaki kalsiyum dizeyi duser.

Kanin kalsiyum seviyesinin ayarlanmasinda esas etkinlik gosteren hormon,
paratiroid tarafindan salgilanan parathormondur.
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Paratiroit Bezi

Tiroit bezinin arka yuzeyinde bulunan oval sekilde ve mercimek buyukligliinde dort bezdir. Paratiroit
bezinden parathormon salgilanir.

Parathormon ( paratirin )

Kanda kalsiyum miktari azaldiginda salgilanan peptid yapili bir hormondur. Kemiklerden kana kalsiyum
gecisini saglar. ( osteoklastlari uyararak )

Parathormon, oncul formda alinan D vitaminin karaciger ve bobreklerde aktif hale donlismesini de saglar. Bu
sekilde bobreklerden ve bagirsaklardan kalsiyum emilimini arttirir. Boylece kandaki kalsiyum dizeyi
yukseltilir.

Az salgilanirsa kanda kalsiyum orani azalir ve tetani adi verilen hastalik olusur. Kalsiyum azhginda sinir
hicrelerinin sodyum gecirgenligi arttigindan bu hticrelerde anormal desarjlar olusur. Bu durumda kaslarda
agrih kramplar meydana gelir. Cok salgilandiginda ise kemikler zayiflar, bobrek taslari olusur.
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Parathormon salgilanir.

Kanda kalsiyum miktarn dengelenir.
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- Kalsiyum kemikten kana gecer.
- Bobreklerde kalsiyurn emilimi artar.
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Kanda kalsiyum miktarinin belirli bir dizeyde tutulmasi zit yonde calisan kalsitonin ve parathormon ile
gerceklesir.




