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ENDOKRIN SISTEM

Gelismis canhlarin tim doku ve organlarinin uyumlu galismasinda sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte gorev
alr.

Endokrin sistemin temel vazifeleri;

v’ Metabolik aktiviteyi ve viicut sivilarindaki kimyasallarin konsantrasyonlarini ayarlayarak homeostazinin
korunmasini saglamak

v’ Stres durumlarinda sinir sistemiyle birlikte uygun cevaplar olusturmak

v’ Biiyiime, gelisme, cinsel olgunlasma ve tireme ile ilgili olaylarin diizenlenmesi olarak sayilabilir.

Urettigi salglyi dogrudan kana veren bezlere endokrin bez ya da i¢ salgr bezi adi verilirken, bu bezlerin Urettigi
salgilar da hormon ( Yunanca uyarmak anlaminda ) adini alir.

insan viicudunda salgi Griinlerinin hiicrelerden salinma yollarina gore temelde iki tip bez vardir.

Ekzokrin bezler ( Dis Salgi Bezleri ) : Salgi hiicreleri ortalarinda bir bosluk olusturarak salgilarini buraya
bosaltirlar. ilgili salgi bir kanal vasitasiyla gérev yerine tasinir. ( Orn. Tiikriik bezleri )
Endokrin bezler ( i¢ Salgi Bezleri ) : Salgilarini viicudun diger kisimlarindaki hedef hiicrelerine ulastirmak

icin kana veya lenfe veren bezlerdir. ( Orn. Hipofiz bezi)



Vicutta endokrin ve ekzokrin 6zellik gdsteren birimleri bir arada bulunduran bezler karma ya da mix bez olarak
adlandirilir. ( Orn. Testis, ovaryum, ince bagirsak, mide, pankreas )

Endokrin 6zellik gbsteren yapilardan hormonlarin salinmasi;
» vicut sivilarindaki belli kimyasallarin konsantrasyonundaki degisimle,

» sinirsel etkiyle ya da
* baska bir hormonun etkisiyle
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gerceklesebilir.

Hormonlar, kimyasal yapilarina gére temel olarak 5 baslik altinda incelenebilirler.

[ Steroid hormonlar ] [ Amin tiirevi hormonlar ] [ Peptid yapili hormonlar ]

[ Protein yapili hormonlar ] [ Glikoprotein yapili harmonlar]




Hormonlar tarafindan uyarilan yapilara hedef organ adi verilir. Bazi hormonlar ¢ok sayida hiicre tipini etkileyerek
viicutta genel etki gésterirken ( Orn. Biiyiime hormonu, adrenalin, noradrenalin, tiroksin ) bazilari daha lokal etkiye
sahiptir. ( Orn. Tiroid uyarici hormon, oksitosin )

Endokrin Bez Hiicresi

Hedef organlara kan ile ulasan hormon, dokunun
Reseptir aktivitesini duzenler.
O‘ Bu dlizenlemenin vyapilabilmesi icin hormonlar

mutlaka hedef doku ya da organdaki reseptorlerine
baglanmak zorundadir.

Bir hormonun herhangi bir hicredeki aktivitesi
ancak o hormonun reseptorinin varhgr ve miktari
ile anlam kazanur.

. Hedef Hiicre
Hormaon

Hormonlar hedef hiicrelerinde, zarin gecirgenligini degistirerek, ikinci haberci molekillere baglanarak ya da
genlerin aktivitesini etkileyerek islev gorebilirler.



Hormonlarin  reseptorleri  hicrenin  farkl

A”“i”ﬂ”“ b [ B HORMONU o N noktalarinda bulunabilir.
[ o ‘ " Ornegin adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin
/ \ reseptorleri hiicre zarinda, steroid hormonlarin
B reseptorleri sitoplazmada, tiroid hormonlarinin
A HORMONUNUN et d .
HORMONUNIN REEPTOR reseptorleri ise ¢cekirdekte bulunur.
RESESTORD
o A HORMONUNUN Ava B HORMONLARININ B HORMONUNUN ( Yagda coziinenlerin reseptorleri sitoplazma ya
‘ HEDEF HUCRES HEDEF HUCRES] HEDEF HUCRES da cekirdekte yerlesiktir. )

Kandaki miktari az olmasina ragmen ( mikrogram, nanogram ya da pikogram cinsinden ifade edilecek kadar )
hormonlarin biyolojik etkileri oldukca ylksektir.

Metabolizma, blylime ve gelisme, su ve mineral dengesi, ireme ve davranis gibi pek c¢ok fonksiyonun
diizenlenmesinde hormonlar gorev alir.
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Sinir sistemi ve endokrin sistemin ortak ozelligi dizenleyici gorevlerini, salgiladiklari kimyasal aracilarla
yapmalaridir. Bu kimyasallar; endokrin sistemde hormonlar, sinir sisteminde nérotransmitter maddelerdir.



Sinir hicrelerinde norotransmitter maddelerle birlikte ve uyartinin elektriksel nitelikte olmasi hedef organin kisa
zamanda hizli tepki vermesini saglar.

Hedef organin hormonlara karsi olusturdugu tepki ise daha ge¢ ve uzun surelidir. Clinki hormonlarin kanda belirli
bir degere ulasip etki gostermesi ya da bu degerin altina duserek etkinin ortadan kalkmasi icin belirli bir siireye
ihtiyac vardir.

_____________________________________________________________

Gorevi biten hormonlar; L, RN

insanda Bulunan Baslica Endokrin Bezler
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v Dokularda metabolik olarak yikilarak

v Dokulara baglanarak i Hipofiz
v’ Karaciger tarafindan safra ile atilarak i Tiroit
v’ Bébrek tarafindan idrar ile atilarak i Paratiroit
| Bébrekiistii bezleri
etkisiz hale getirilebilir. i Pankreas
i Epifiz
i Timdis
l\ Eseysel bezler ( Testisler ve Ovaryumlar )

_____________________________________________________________
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Bobrek Ustii Bezi

Bobrek
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