DENETLEYICIi ve DUZENLEYIiCi SISTEMLER

HAYVANSAL DOKULAR

Her canli basitten karmasiga uzanan belli bir organizasyona sahip-
tir. Atomlar belli bir dizende bir araya gelerek molekdlleri, molekal-
ler organelleri ve diger hiicre kisimlarini, organeller belli bir dlizen-
de hicreyi olustururlar.

Tek hicreli canlilarin organizasyon semasi burada sonlanir. Her
canli organizma tek ya da daha fazla sayida hucreden olusmustur.

Cok hdicreli canlilarda yapi ve gérev bakimindan benzer hiicreler
bir araya gelerek dokulari, dokularin uyumlu birlikteligi organlari,
organlarin birlikteligi sistemleri ve tim sistemlerin birlikteligi de or-
ganizmay!i ortaya cikarir.

Cok hucreli organizmalarda hayatin devamliligi yapi ve gorev baki-
mindan farklilagsmis hiicrelerin saglikl bir isbirligi ile devam edebi-
lir. Belli bir hiicre grubu yasamina devam edebilmek igin diger htic-
re gruplarinin gérevlerini en iyi sekilde yapmalarina ihtiya¢ duyar.

Cok hicreli canlilarda her ne kadar yapi ve gérev bakimindan 6zel-
lesmis hucre tipleri mevcut olsa da butin hicrelerin kdkeni zigota

dayanmaktadir.

Zigotun mitoz bélinmelerle meydana getirdigi hiicrelerin kalitsal
yapisi aslinda birbirinin aynidir. Peki kalitsal yapisi ayni olan hiicre-
ler nasil olup ta yapi ve gérev bakimindan bu kadar farkh 6zellikle-
re sahip olabilmektedir.

Yapi ve gorev bakimindan benzer hucrelerin olus-
turdugu topluluga doku denir.

Dokunun islevlerini yerine getiren hiicresel kisim
ve hucrelere yasam ortami hazirlayan ara madde
bUtinlugl dokuyu temsil eder.

Sinir Hiicreleri g

Alyuvarlar

Diiz Kas Hiicreleri

Kemik Doku Osteositleri

Cizgili Kas Hiicreleri
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Hucrelerin yapi ve gérev olarak farklilagsmasinin baglangicinda emb-
riyonik geligimin ilk dénemlerindeki bélinmelerde sitoplazma ice-
riklerinin farkl olmasi yatarken ileriki dénemlerde bu farkliik DNA
Uzerindeki bazi gen bdélgelerinin bazi hlicrelerde kullanilip bazila-
rinda kullaniimamasi durumunu ortaya cikarir.

Degisik hucre tipleri ancak kendi gérevleri ile ilgili gen bélgeleri tize-
rinden bilgi alarak kendisine lazim olan enzimleri tretir ve metabo-
lik faaliyetlerini gergeklestirir. Ornegin insanda insilin ve glukagon
hormonlarinin sentez bilgisi ¢ekirdekli tim hiicrelerde mevcut iken
bu bilgi sadece pankraeastaki 6zel hiicreler tarafindan okunur ve
kan sekerinin ayarlanmasinda gérevli hormonlar sentezlenir.

Diger hucrelerde ise adi gegen bilgiyi iceren gen bdlgeleri aktif hal-
de degildir. Yine insanda tim hucrelerin zar kompozisyonu, gliko-
lipit ve glikoprotein dizilimleri de birbirinin aynisi degildir ve bu du-
rum farklilasmanin bir sonucudur.
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Dokulardaki farklilasmanin sebebi kullanilan gen bélgelerinin fark-
I olmasindan kaynaklandigina gére farkli dokularda sentezlenen
mesajci RNA molekdlleri ile bunlar Gzerinden sentezlenen protein
molekdlleri de farkl olacaktir.

Cok hucreli canlilarda yapi ve gérev bakimindan benzer hiicrelerin
olusturdugu hucre topluluklar doku adini alir.

Tum dokularda yapi ve gérev uyumu miukemmellige ulasmistir. Her
hicre gorevini en iyi sekilde yapabilecek yapi ve sekle sahiptir. Do-
kularin uyumlu bir sekilde diizenlenmesi ile organlar olusmustur.

Organ buttnlUkleri sistemleri, sistemlerin uyumlu birlikteligi ise or-
ganizmayi olusturur. Canlilarin organizmalarin yapi ve isleyislerini
anlamadan temel bilgileri edinmemizi saglayan biyoloji alt dali fiz-
yoloji olarak adlandirilir. Fizyoloji bilimi vlicut yapilarinin iglevlerini
ve galisma prensiplerini agiklamaktadir.

Hayvansal dokular en temel itibariyle asagidaki sekilde siniflandiri-
lir.

HAYVANSAL DOKULAR
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EPITEL DOKU DESTEK DOKULAR KAS DOKU SINIR DOKU

Bag Doku
Kan Doku
Kikirdak Doku
Kemik Doku

DENETLEYiCi ve DUZENLEYICi SISTEMLER

Canlilarin bir ici bir de dis gevresi vardir. Gok hicreli organizmalar-
da i¢ ortam, hiicrenin icinde bulundugu ortam yani doku sivisidir.
Canlihigin devam ettirilebilmesi igin i¢ ortamdaki sartlarin dis orta-
min degiskenligine karsin oldukga sabit tutulmasi gerekmektedir.

Homeostazi ve vicut fonksiyonlarinin canlinin ihtiyaclarina gére ya-
pilabilmesi icin bir takim duzenleyici kontrol sistemlerine ihtiyac var-
dir.

Hayvanlarda sinir sistemi ve endokrin sistem olmak tizere iki i¢ ha-
berlesme ve duzenleme sistemi bulunur.

Sinir sistemi néron denen 6zellesmis hucrelerle ylksek hizda sin-
yal iletimi yaparken ( elimizi bir alevden cekmek gibi ani tepkiler
), daha yavas haberlesmeler ( erkek ve disi cinsiyet arasinda fark-
larin belirginlesmesi, kelebegin gelisim surecleri v.b ) endokrin sis-
tem tarafindan saglanmaktadir.
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Sinir sistemi elektrokimyasal yolla sinyal iletimi yaparken, endokrin
sistem hormon denen 6zel maddeler Ureterek diizenleme isinde
gorev alir.

Degisken cevresel kosullara karsilik sartlari stabil
bir ic denge olusturma prensibine homeostazi de-

nir.

TUm sistemler homeostaziyi saglamak Uizere bir-

likte iglev yaratar.

ENDOKRIN
BEZ

HEDEF OLMAYAN
HUCRE

Hormonlarin tretimi, kan yoluyla hedef doku ya da organlara tasin-
masi ve etkinligi sona erdiginde yikilmasi zaman gerektiren slreg-
ler oldugundan endokrin sistem ¢cok daha yavas etkinlik goster-

mektedir.

Genel olarak basit prokaryotlardan insana kadar tim canlilarda si-

nir sisteminin birbiriyle 6rttisen 3 temel islevi vardir. Bunlar;
4 Duyu girdisi (uyarinin fark edilmesi ve iletiimesi )

<4 Butlnlestirme

4 Motor ciktisi

olarak degerlendirilebilir.

Duyu reseptérleri ( 6rnegin gézdeki fotoreseptorler ) vicut ici ve di-
sindan bilgi toplar ve olusturulan bu duyu girdisini bittnlestirici

merkeze iletir.

Butlnlestirme, girdinin yorumlanip viicudun uygun tepkileriyle bir-
lestirildigi donemi ifade eder. Bltlinlestirmenin blydk bir kismi mer-
kezi sinir sisteminde yapilir ve omurgalilarda beyin ve omurilikten

olusmustur.




Motor ciktisi sureci ise buttinlestirme evresinde olusturulan uygun
cevabin efektor kas ya da bez hiicrelerine iletiimesi islemlerini kap-

sar.

Uyari — Reseptor — Duyu Noéronu — Ara Néron

— Motor Néron — Efektér Organ ( Kas / Bez )

Cok hucrelilerde bu evrelerin her biri igin 6zellesmis hiicreler mev-
cuttur. Ancak tek hdicreliler sinir hicreleri olmadan bu evreleri ger-
ceklestirirler. Bu canlilarin hiicre zari (izerinde uyariyi alan reseptor

proteinleri vardir.

insanda Sinir Hiicresi ( Noron )

insanda sinir sistemi cesitli ve karmasik faaliyetlerin kontroliin(i sag-
lar. Sinir sisteminin temel yapi ve gorev birimi néron adi verilen si-
nir hiicreleridir. Noronlar, uyartilar alma, iletme ve cevap verme ye-
teneginde olan ileri derecede farklilasmis hicrelerdir. Bélinme ye-
tenekleri yoktur.

Mitokondri

/

/- Cekirdek

Hucre & Miyelin Akson ucu
govdesi
/ o kit
. a Ranvier
Dendrit h/bogumu
-
Ve .
Akson _——

Bir néronda cekirdek ve diger organelleri tasiyan bir hiicre gévde-
si ile birlikte genellikle iki tip ipliksi uzanti bulunur.

Hucre gdévdesi diger hlicrelerde oldugu gibi cekirdek ( genellikle 1
nadiren 2), ribozom, mitokondri ve Golgi aygiti bulundurur. Ancak
sentrozom icermez.

Sitoplazmasinda noérofibril ( hiicre iskeleti elemanlari ) adi verilen
ince telcikler mevcuttur. Ribozom ve E.R ‘un ( GER ) yogun olarak
bulundugu bdlgeler koyu boyandidi icin Nissl Cisimcikleri olarak
adlandirilirlar.

Hiicre gévdesinden cikan bir veya daha ¢ok sayida olabilen kisa
uzantilara dendrit denir. igyapisi hiicre gévdesi ile aynidir. ( Yunan-
ca Dendro, Agac ) Dendritler, baska néronlardan veya reseptorler-
den gelen sinyalleri alip hlicre gévdesine iletmekten sorumludur-
lar.

Dendritlerin ¢cok sayida olmasi hiicrenin ¢ok sayida nérondan bilgi
almasini saglar. Bir sinir hiicresi 10 bin kadar hiicreyle baglanti ku-
rabilir.

Uyartilar hiicre gbvdesinden alarak hedef hiicreye ulagtiran uzan-
tiise akson ya da sinir lifi adini alir.

Bir néronda ¢ok sayida dendrit bulunabilmesine ragmen bir sinir
hucresi asla birden fazla akson iceremez.

Aksonun hucre gévdesine baglandigi bélge akson tepecigi adini
alir. Akson ucunda goérulen dallanmalar ne kadar fazla ise aksonun
etki alani da o kadar fazladir demektir.

Aksonlarda zar 6zel olarak aksolemma, sivi kisim ise 6zel olarak
aksoplazma adini alir.

Bazi aksonlarda aksolemmanin Gzerinde duzenli araliklarla devam
eden yagli ve proteinli maddelerce zengin myelin kilif bulunur.

.\ Akson

Ranvier Bogumu

Komsu destek hlcrelerince yani glialarca ( Glia Yapistirici ) olustu-
rulan ( defalarca olusturulan zarlarin st Gste birikmesiyle ) myelin
kilifin temel vazifesi aksonun elektriksel olarak yalitimini saglamak-
tir.

Ayrica myelin kilif impuls iletim hizini yaklasik 10 kat artirmaktadir.
Myelin kilifin kesintiye ugradidi bélgelere Ranvier boumu adi ve-
rilir. Ranvier bogumlarinin arasi ortalama olarak 1 - 4 mm arasinda-
di.
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impuls iletim hizi akson capi ile dogru orantili ola-
rak artarken, miyelin kilif varigi da impuls iletim hi-

zini artiran bir diger faktérdur.

Aksonlar, birka¢ mikron uzunlugunda olabilecegi gibi bir metreden
daha uzun da olabilir.

Aksonlarin ézellesmis ug bolgelerine sinaptik uclar denir. Bu yapi-
lar salgiladiklari nérotransmitter maddeler ile sinyalin nérondan di-
ger hicrelere iletiimesini saglarlar.

Bir sinaptik ug ile hedef hiicrenin kargi karsiya geldigi bélgeye si-
naps denir.

Hedef hlicre baska bir néron olabilecegi gibi bir kas ya da salgi be-
zi hucresi de olabilir. Bu yapilar efektér organ adini almaktadir.

Sinaps ;
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Sinir sisteminde néronlarin yaninda sayilar néronlardan 10 ila 50
kat daha fazla olan destek hicreleri ya da diger adiyla glia ( nérog-
lia ) hiicreleri de bulunur.

Bu hticreler sinir sisteminin butinliginin saglanmasi néronlarin
metabolizma ve islevlerini normal sekilde yuratebilmeleri icin elzem
hiicrelerdir. Bélinme yetenekleri vardir.Farkli gérevler Gstlenmis 5
tip glia hiicresinden bahsetmek mimkunduir.

4 Schwann Hucreleri
4 Oligodendrositler
4 Astrositler

4 Ependimal Hicreler

4 Mikroglialar
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NORON

Kan kilcalr

Ependimal

Myelinli akson — hicreler

Myelin ki <—
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Schwann Hucreleri

Cevresel yani periferik sinir sistemine ait néronlarda myelin kilif olus-
turan hicrelerdir. Cevresel sinir sistemine ait néronlarin yaralanma-
sinda rejenerasyonlarini saglarlar.

Oligodendrositler

Merkezi sinir sistemine ait néronlarda myelin kilif olusturan htcre-
lerdir.

Astrositler

Merkezi sinir sistemi néronlarinin igerisinde bulundugu sivi ortamin
iceriginin diizenlenmesini saglar. Beyin - kan bariyeri olusturarak
bircok maddenin kandan sinir dokuya gegisini engeller. ( Ornegin
Na®ve K® iyonlarinin kontrolsuz gecisi, sinirsel iletim Gzerinde anor-
mal etkiler dogurabilir. ) Bu sekilde sinir hlcrelerinin etkilesimde
bulundugu sivi ortamin bilesimi son derece siki sekilde denetlenir.
Beyin kan bariyerinin bozulmasi doku sivisinin sinir dokuya sizma-
sina sebep olarak 6dem olusturur.

Ependimal Hucreler

Beyin karinciklarini ve omurilik duvarini déseyen kubik epitel hic-
releridir. Beyin omurilik sivisinin ( BOS ) olusumunu saglarlar. Gun-
Ik ortalama 850 ml BOS salgilanir.

Mikroglia Hucreleri

Merkezi sinir sisteminde savunma gdrevi yapan makrofaj benzeri
hiicrelerdir. Kuvvetli fagositik dzellikleri vardir. Olmis glia ve néron-
larl fagositoz ile yok ederler.




