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LIPITLER - VITAMINLER

1) Yaglar icin asagida verilen ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Bir ¢cok organizmada enerji depolanmasi igin uygun mole-
kullerdir.

B ) Bazi gruplari hiicre zarlarinin 6nemli bilesenleridir.

C ) Hormon ve enzim olarak gorev yapabilirler.

D ) Suda ¢6ziinme yeteneklerinin az olmasi hiicre butlinligu-
nin korunmasi agisindan énemlidir.

E ) Polimer yapi géstermeyen organik molekul grubudur.

2) Notral yaglar ile ilgili agagidaki bilgilerden hangisi dog-
ru degildir?

A) Bir gliserollin U¢ yag asidine baglanmasi sonucu olusurlar.
B) Doymus olanlari siki etkilesim i¢cinde oldugundan oda sicakl-
ginda kati halde bulunur.

C) Sindirimleri neticesinde ayni miktar karbonhidrat ve yagdan
daha fazla enerji verirler.

D) Yikimlarindan en az 2 en fazla 4 ¢esit molekil ¢ikar

E) Doymus ve doymamis yag asitlerini birlikte igerebilirler.

3 ) Hiicresel zarlarin yapisina katilan lipitlerle ilgili verilen
ifadelerden hangisi yanhstir?

A') Hucresel zarlarin ana yapisi polar molekdl ve iyonlarin gegi-
sine engel olan cift tabakal lipitlerden olusur.

B ) Fosfolipitler, hlicre zarinda hidrofobik kisimlari birbirine baka-
cak sekilde cift katmanh dizilmigtir.

C ) Fosfolipitlerde gliserole baglh iki yag asidi hidrofilik kuyrugu
olustururken , fosfat iceren bas kismi hidrofobiktir.

D ) Glikolipitler huicre zarina 6zgullik kazandiran énemli bile-
senlerdir.

E ) Kolesterol fosfolipitler arasindaki etkilesimi dizenleyerek
hiicre zarinin akigkanhginin ayarlanmasinda goérevlidir.

4) Bir lipit ¢cesidi olan steroitler ile ilgili agag! daki ifadeler-
den hangisi dogru dedildir?

A) Ostrojen ve testosteron gibi eseysel hormonlarin kortizol ve
adosteron hormonlarinin yapisina katilir.

B) D vitaminin dncusu olup deride glines 1s1ginin etkisi ile sonra-
sinda bébrek ve karacigerde aktif vitamine donusar.

C) Hormon ve vitamin olarak gérev yaptiklarindan metabolizma-
da dizenleyicidirler.

D) Bitkilerde hticre duvari varligindan dolay bitkisel hiicre zar-
lari steroit icermez.

E) Degisik sartlarda hiicre zarinin gecirgenligini ve dayanikliligi-
nin saglanmasinda gérev alirlar.

5 ) Asagidakilerden hangisi lipitlerin canlilardaki gorevleri
arasinda sayillamaz?

A) Bitkilerde su kaybini azaltma

B) Cesitli hormon ve vitaminlerin yapisini olusturma.

C) Hucre zarlarinin temel bileseni olma.

D) Genetik bilgiyi nesilden nesile aktarma.

E) Memelilerde deri altinda depolanarak i1si izolasyonu saglama

6 ) Notral yaglarin hidrolizi esnasinda gergeklesen degisim-

ler
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7)) Yaglarin,

| - birim miktarlarinin solunumda yikilmasi sonucu olusan enerji-
nin karbonhidrat ve proteinlere gore fazla olmasi

Il - solunumda yikilmalari igin gerekli oksijenin fazla olmasi

Il - solunumda yikilmalari esnasinda fazla miktarda metabolik
su olugmasi

ozelliklerinden hangileri yapilarindaki H atomu sayisinin
fazla olmasindan kaynaklanir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz 11l

D)lvell E) 1l ve lll

8 ) Asagida verilenlerden hangisi bazi yag ¢esitlerinin dii-
zenleyici olarak kullanilabildigine 6rnek olusturur?

A) Hucre zarinin yapisina katilmalari

B) Bazi hormon ve vitaminlerin yapisini olusturmalari
C) Yag dokuda depolanarak isi izolasyonu saglamalari
D) Bazi organlari mekanik etkilere kargl korumalari

E) Karbonhidratlara oranla uzun stirede hidroliz olmalari

9 ) Yaglarin sahip oldugu;

| - solunumda yikilmalari sonucu fazla miktarda metabolik su ve
enerji elde edilmesi

Il - hicrenin su dengesi ( osmotik basing ) lizerinde fazla etki
gostermemeleri

Il - viicut agirhginda fazla artigsa sebep olmamalari

IV - dehidrasyon tepkimesi ile olusup, hidroliz siiregleri ile par-
calanabilmeleri

ozelliklerinden hangileri yaglan ideal depo maddesi haline
getirmektedir?
A)lvell B) Il ve llI
D) I1lvell

C)lvelll
E) L1 ve IV



10 ) Esansiyel ( temel ) yag asitleri i¢cin agagidakilerden han-
gisinin séylenmesi yanhs olur?

A) Bitkisel ve hayvansal besinlerden temin edilebilirler.

B ) insan viicudunda sentezlenemezler.

C ) Kalp damar hastaliklarinin énlenmesinde yardimci role sa-
hiptirler.

D ) Sinir sisteminin saglikli galismasi icin gereklidirler.

E ) Eksiklikleri baska yag asidi gesitleri ile giderilebilir.

11 ) Doymamis yag asitleri ile ilgili;

| - yapisindaki karbonlar arasinda en az 1 ift bag bulunur.
II - bazilar esansiyel 6zellik gdsterir.
Il - hayvansal besinlerden de alinabilirler.

seklinde verilen ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D) lvell E)I'llvelll

12) Vitaminlerle ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?

A') Esansiyel molekdullerdir.

B ) Organik yapilidirlar.

C ) Bir canl tir igin vitamin degeri tasiyan molekil bagka canli
tUrd igin vitamin olmayabilir.

D ) Hiicre metabolizmasinin devamliligi icin gereklidirler.

E ) Hucresel solunumda yikilarak enerji temininde kullanilirlar.

13 ) Asagida verilen vitamin iglev eslestirmelerinden hangi-
si yanhstir?

A) A vitamini - Gérme pigmentlerinin sentezi

B) D vitamini - Kemiklerdeki kalsiyum seviyesinin ayarlanmasi
C) E vitamini - Antioksidan 6zelligi ile hlicreyi koruma

D) K vitamini - Kanin pihtilagmasinda gérev alma

E) C vitamini - Demir emilimini azaltma.

14 ) Vitaminlerle ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?

A) C, H ve O atomlarina ilave olarak azot ta bulundurabilirler.
B) Yapilari oksijenle, metalle temas ya da 1s1 etkisiyle bozula-
bilir.

C) Fazla alinmalari vicutta toksik etki olusturabilir.

D) Polimer yapilar olduklarindan sindiriimeden kana gecemez-
ler.

E) Yagda ¢ozlinenlerin yeterli emilebilmesi igin besinlerde belli
miktar yag bulunmalidir.

15) Vitaminler, proteinlerin sahip oldugu asagidaki 6zellik-
lerden hangisine sahip degildir?

A) Organik yapida olma

B) Enzimlerin yapisina katilarak dizenleyici islev gérme
C) Her canlida genetik bilgiye uygun sekilde sentezlenme
D) Yuksek sicaklikta bozulma

E) Bagisiklk igin gerekli olma

16 ) iInsanda uzun siireli antibiyotik kullanimi agagida verilen
vitamin c¢esitlerinden hangisinin eksikligine yol agabilir?

A) A vitamini B) C vitamini
D) E vitamini

C) D vitamini
E) K vitamini

17 ) Vitaminlerin viicutta 6zgul islevleri vardir. Bu ytzden bir vita-
min ¢esidinin eksikligi diger bir vitamin turd ile giderilemez.

Buna goére insan viicudunda vitamin eksikligi durumunda
gozlenen anormalliklerden hangisi yanhs verilmistir?

A) A vitamini - Gece korlugu, deride dokulmeler

B ) B vitamini - Beriberi , halsizlik, unutkanlk

C ) C vitamini - Skorbdit, kilcal damarlarda bozulma
D ) D vitamini - Rasitizm ve osteomalazi

E ) E vitamini - Kan pihtilagsmasinin gecikmesi

18 ) Asagidaki vitamin ciftlerinden hangisi besinlerle vitamin
oncusu ( provitamin ) alinarak viicutta iglek vitamin haline
doniisturilir?

19 ) Farkli molekiil gruplari igin;

| - Azot atomlar icerebilme

Il - Organik yapida olma

Il - Hidroliz enzimlerinden etkilenme

IV - Metabolizmada dizenleyici iglev gérme
V - Polimer yapilar olusturabilme

VI - Depolanabilme

seklinde verilen 6zelliklerden hangileri vitaminler, proteinler,
karbonhidratlar ve yaglar icin ortak olabilir?

A) Il ve VI

B) Il IV ve V
C)Il'IV ve VI

D) 1l ve V

E) IV ve VI

20 ) Ozellikleri,

* Askorbit asit olarak adlandirilir ve vitaminler iginde en dayanik-
siz olanidir.

* Alyuvar olgunlagmasi ve hemoglobin yapiminda gérevlidir.

* Kollajen sentezinde rol almaktadir.

* Eksikliginde dis etlerinde ¢ekilme ve bagisiklikta zayiflama g6z-
lenir.

seklinde verilen vitamin gesidi agsagidakilerden hangisidir?

A) A vitamini B) C vitamini

D) E vitamini

TESTIN ¢OZUMLERI YOUTUBE KANALIMIZDA

C) D vitamini
E) K vitamini




